I'OCYJAPCTBEHHOE ITPO®PECCHUOHAJIBHOE
OBPA3OBATEJIBHOE YYPEXKJIEHHUE PECITYBJINKN KOMH

«KOMMU PECITYBJIUKAHCKHWI KOJUIEK KYJbTYPHI UM. B. T.
YUCTAJIEBA»

INPOI'PAMMA
IHOAI'OTOBUTEJIbBHBIX KYPCOB

JUIS1 IOCTYTHAIONIMX Ha CIEIUAIbHOCTh
51.02.01 HaponHoe xya05KeCTBEHHOE TBOPUYECTBO
110 BU1y Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBO

CBIKTBIBKAp

2023



CornacoBaHo MPeIMETHO-LIUKIIOBOW KOMUCCUEN YTBEpKIECHO NPUKA30M

X I'TIOY PK «Komnemx KyabTyphi»
blpencenarens MUKIOBOM KOMUCCUU ot «16» despans 2023 r. Ne 26/o1
pxerosa I1.C.

e M.A.AHKY nomor "

M.A.AHKyaVHOBa

.D' Vl H O Ba Hara: 2023.02.17

17:27:00 +03'00'

CocraBureJib:
IIpenonaBarens Komwieka
[Ipocyxux Onbra BnagumupoBHa

Pa3pgen 1. IlosscHuTeILHAA 3aIMCKA.

[IporpaMMa MOATOTOBUTENBHBIX KYpCOB OpPHUEHTHPOBAHA HA MOCTYMAIOMIUX, OKOHYMBIIMX
OCHOBHOE 00111ee 0OpazoBaHue (9 KJ1accoB), UMEIOLINX HayallbHbIe HABBIKU XOpeorpaduu.
[ToaroroBuTenbHbIE KYPCHI MPOBOAATCS exkerogHo ¢ 1 mo 10 aBrycra, 10 Hadana MpOBEAEHUS
OCHOBHBIX  BCTYNMTENBHBIX HcCHbITaHUH 1o  cnennansHoctn — 51.02.01  «Hapognoe
XYyJI0’KECTBEHHOE TBOPUYECTBOY IO BULy XOpeorpapuieckoe TBOPUECTBO.



dopma npoBeACHUS TOATOTOBUTEIBHBIX KyPCOB — OYHasl.

O6mee xommuecTBo 9acoB — 40.

3aHaTHUST MPOBOJATCS eXeAHeBHO. ['paduk mpoBeneHUsT KypCOB COCTaBISICTCSl €KEroJHO U
JIOBOJIMTCSI 10 CBEJCHUS MOCTYMaronmx 3a 10 aHei 10 Havana 3aHsTHil.

Kypcol npoBoasitest npu ycjioBuu (popMupoBaHusi rpynnsi ot 10 yesioBek.

I_[e.m, Kypca - TCOPETUUYCCKAasA W MPAaKTHYCCKasd IMOATrOTOBKA IIOCTYINAIOUIKUX K BCTYIIUMTCIIBHBIM
TBOPYCCKUM UCHBITAHUAM.

3amaun:

® BBIBIICHHE YPOBHS 0a30BBIX 3HAHWW M YMEHHM, WHIUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIIOTO
MOCTYIIAOIIIETO;

e MOTHBALIMOHHBIA HACTPOM TMOCTYMAIOMIETO K JIaHHOW CHEHUAJIBHOCTA Yepe3 IMepeaady
HEOOXOUMOr0 O00beMa TEOPETHUYECKUX 3HAHUW, MPEABABISEMBIX K TIOCTYMAIIEMy Ha
BCTYIUTEIbHBIX UCITBITAHUSX;

® CBOEBPEMEHHOE JUAarHOCTUPOBAHUE U KOPPEKTUPOBAHKUE 3HAHUN U YMEHUH MOCTYIAOIIETO.

Pa3nea 2. [lnanupyemble pe3yJibTaThl.
B pe3ysbTare 00y4eHusi NOCTYNAKUINNA J0/KeH POAEeMOHCTPUPOBATD:

Knaccuuecknii TaHen:

- IpUPOAHBIE (PU3NYECKUE JAHHBIE;

- XopeorpapuuecKre HaBbIKK U YMEHUS B JABMKCHHUSIX IIAPTEPHOTO DK3EPCHCA M DK3EPCUCA Y
CTaHKa u aBrKeHwmi allegro;

- MY3bIKaJIbHOCTh ¥ YYBCTBO PUTMA, KOOPIUHAIMIO JBHKCHHUI;

- JIETKOCTh U BBICOTY TPBIKKA,;

- TAHIIEBAJIBHOCTD, BHIPA3UTEIBHOCTD IBHKEHHI Ha CEPEIMHE 3aJ1a;

- Xy/IO’)KECTBEHHBIE CIIOCOOHOCTH: TBOPUECKOE BOOOpaxkeHue, (haHTa3uI0, MPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIUICHHUE;

- OCHOBHBIE JIBI)KEHHsI TAPTEPHOTO IK3EpCHca.

Hapoausblii Tanen

- METOJIMYECKHA BEPHO UCIIOJHUTH FK3€PCHUC HAPOTHOTO TAHIIA;

- IEpeIaTh MAHEPY U XapakTep JABUKEHUNW HAPOJHOIO TAHLA;

- TCXHUYCCKHU HpaBHJIBHO HCIIOJTHUTH npej:[naraeMble KOM6I/IHaHI/II/I " 3THOBI,

- OCHOBHBIE JIBIKEHUSI PYCCKOTO TaHIa, a TAKXKe AJIEMEHTOB YKPAUHCKOTO U OEJIOPYCCKOTO TaHIIa.

KoMno3uuusi mocTaHOBKH TaHIA:

- Ha MPeUI0KEHHBIN MYy3BbIKATBHBIN MaTepral Mo100paTh COOTBETCTBYIOIINE TaHI[EBAJIbHbBIC
KOMOHMHAIINH;

- MOKa3aTh ce0s B KaUeCTBE MOCTAHOBIIUKA U UCTIOTHUTENSI B TOCTAHOBOYHOM paboTe Hal
TaHIIEBAIbHOM KOMITO3UIIHEH;

- BBIPA3UTEIBHO W SMOIIMOHAIIBHO UCITOJIHATh CBOKO TAHIIEBAJIbHYIO IOCTAaHOBKY.

HNmnpoBuzanus:
- 0e3 mpeaBapUTEIbHON MOATOTOBKH UCTIOIHATH TAHIEBAIBHBIE TBHKEHUS MO MPEITI0KEHHYIO
MY3BIKY;



- HaxXOoAWUTb MY3BIKAJIbHOC, SMOIMOHAJIBHOC H IINIACTUYCCKOC PEHICHUC B JI000M U3 BUJ0B

xopeorpadguy B MOMEHT HMITPOBU3AIUH.

Pa3nea 3. Conep:xanue nporpaMmsl.

TEMATHUYECKHA IIAH KYPCOB

HaumeHoBaHuUe pa3ieioB U TeM Bcero 3aHaTHA HA
qacoB ypokax

Kiaccuyeckuil Tane 9 9
Tema 1. Meroauka UCIIOTHEHHS ABUKEHHUI ApTEPHOTO IK3epcuca 2 2
Tema 2. MeTouKa HCIIOJIHEHUS ABM)KEHUHN K3€pCcHUca y CTaHKa 2 2
Tewma 3. MeToanka UCTIOJIHEHHS YIIPAXKHEHUHN Ha Cepe/IMHE 3alia 2 2
Tema 4. Mertoauka ucronHeHus asmxenui allegro 2 2
Tema 5. [ToBTOpeHue U 3aKperieHUe MPOIIGHHOTO MaTeprana 1 1
Hapoaublii TaHen 14 14
Paznen 1. Dx3epcuc HAPOAHOIO TAHIIA 6 6
Tema 1.1. YpaxkxHeHus y majaku 3 3
Tema 1.2. YnpaxkneHnus Ha cepenHe 3aia 3 3
Pa3nen 2 Pycckuii Tanen 8 8
Tema 2.1. OcHOBHEBIE XOABI U IBYKEHUS 2 2
Tema 2.2. JIpoOHBIE BHICTYKUBaHUS 3 3
Tema 2.3. MyXCKHE XJIOIMYIIKH, TOTYIPHCSIKA U TIPHCSIKH 3 3
Kommno3unus u nocraHoBka TaHua 7 7
Tema 1. Metonbl u IpuéMbI pa3BUTHS XOpeorpapuieckon 2 2
JIEKCUKH
Tema 2. Pabota 6anermeiicTepa 1mo co3gaHuIo 2 2
xopeorpaduueckoro oopasa
Tema 3. Pucynok Tanma 2 2
Tema 4. [lpamaryprudeckie 3akOHOMEPHOCTH TaHIIEBATbLHOM 2 2
KOMITO3UIIUU
Tema 5. My3bikasibHOE 0OPMIICHHE TAaHIIEBAIBHOW KOMITO3UITUH 1 1
Tema 6. CounHeHue 1 MOCTaHOBKA 3T0/1a 2 2
HNmnpoBusanus 6 6
Bcero 40 40

COJAEP)KAHUE KYPCOB

Knaccnueckuii Tanen

Tema 1. MeToanka ncnoTHeHUs ABUKEHUI NAPTEPHOIo0 IK3epcuca
- YIOPAKHCHUSA JJIA pa3BUTHA IMOABUKHOCTHU U BBIBOPOTHOCTH I'OJICHOCTOITHOT'O CYCTaBa,

- YIOpaKHCHUA IJIA pa3BUTHA IOABUXKHOCTU T8.306C,leeHHOFO CyCTaBa,

- YIIPAKHCHUC JJIA pa3BUTUSA rHOKOCTH MO3BOHOYHHKA U YKPCIJICHUEC MBI CITUHBI;




- yIIpa>KHEHUE Ha TIpecc;
- YOPAKHCHUC IJId pa3BUTUA TaHUCBAJILHOTO HIara.
Tema 2. MeToauka UCIIOJTHEHHS JIBHKEHUI JK3epCcHca y CTaHKAa
demi wu grand plie;
battement tendu;
battement tendu jete;
rond de jambe par terre;
battement fondu;
battement frappe u battement double frappe;
petit battement;
battement releve lent u battement developpe;
- grand battement jete.
Tema 3. MeToauka MCIOJTHEHHUS YIIPAKHEHUH HA cepeluHe 3aJ1a
- TIOCTAaHOBKA KOPITyCa;
- IIO3UIUH HOT' U PYK, ITOJOXKCHHUA I'OJIOBEI;
- epaulement croisee u effacee;
- 1, 11, 111 port -de-bras.
Tema 4. MeToanka ucnotHeHust ABM:KeHmii allegro
- temps leve sauté;
- pas echappe na Il mo3.;
- pas assemble;
- pas jete;
- chagement de pied,;
- TPaAaMIIJIMHHBIC HpI)I)KKI/I;

- pas MoJbKH.
Tema S. IloBTOpeHne U 3aKpensieHue NMPOAEHHOI0 MaTepuaJa
YcranaBnuBaeTcss oOpaTHasi CBsI3b B CHCTEME «IIperojaBareidb - aOUTypHUEHTY,

HO3BOJISAIONIAS MTOJYy4aTh MH(YOPMAIMIO, UCIIOIB3YEMYIO ISl ONPEACTICHUS KadeCTBA YCBOCHHS
abuTypueHTaMH yueOHOro MaTepuana, CBOeBpPeMEHHOI0 JMarHOCTUPOBAHUS U KOPPEKTUPOBAHUS
Y 3HAHWM ¥ YMEHUU.

Hapoansblii Tanen

Pa3nes 1. Dx3epcuc HApOAHOIO TaHLA
JlaroTcst HeOonbITHe KOMOWHAIIMY Ha OCHOBE MPOCTEHIIINX TPEHUPOBOUYHBIX JBUKECHHUH Y
MaJK{ U Ha CEpPEeIUHE 3ala.
Tema 1.1. YnpakHeHus y najaku
- demi u grand plie mo BEIBOPOTHBIM MTO3HUIIHSM;
- battement tendu: - ¢ demiplie Bo Bpemst mepeBoa paboueit HOTH ¢ HOCKA Ha KaOJyK;
- ¢ BLIHOCOM HOTH Ha Ka0JIyK;
- battement tendu jete: - ¢ moaBEMOM MISITKH OMOPHO# HOTH;
- C COKpAIIEHUEM CTOMBI B BO3AYXE;
- rond de jambe par terre;
- rond de pied,
- IOJITOTOBKA K «BEPEBOYKEY, «BEPEBOUKAY;
- battement fondu na nenoii crorme;
- battement developpe;
- grand battement jete.
Tema 1.2. Ynpa:kHeHust Ha cepeauHe 3aJ1a
Port de bras, meperu0Ob1 kKopiyca, HaAKJIOHBI, TIOBOPOTHI, YIPaXXHEHUS Ui PYK, TOJIOBBI,
kopryca. Hecnmoskaast KoMOMHAITMS B PyCCKOM XapakTepe.



Pa3nen 2. Pycckmii TaHen

Tema 2.1. OcHOBHBIE X0bI H ABHKCHUS
IIpocroii xox.
[TepemennsbIii X01.
[ITar ¢ BBIHOCOM HOTH BOEPEL.
Xon ¢ kabiyka.
BbokoBble x0/1bI (rapMoliIKa, E109Ka).
«Motaouka.
«KoBbIpsiiouKay.
«MOJI0TOYKI Y.

Tema 2.2. J/IpoOHbIe BBICTYKHBAaHUSA
OJIMHAPHOE BBICTYKHUBAHUE.
«Kirowy.

Tema 2.3. My:KcKHe XJIOMYIIKH, MOJYNPUCSIKA U NPUCAIKH
- C BBIHOCOM HOTH BIIEPEI U B CTOPOHY;
- C IPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY;
- «CaMOBApYHK.

Tema 3. [loBTOpeHne u 3aKpeIuieHHe POIICHHOr0 MaTepHuaJa.

VYcranaBnuBaercsi oOpaTHas CBsI3b B CUCTEME «IIperojaBaTellb - aOUTYypUEHT»,
HO3BOJISAIOMIAS MTOJY4aTh MH(YOPMAIMIO, UCIIONB3YEMYIO ISl ONPEACTICHUS KadeCTBA YCBOCHHS
abuTypueHTaMu yueOHOro MaTepuana, CBOeBPEMEHHOI0 JUarHOCTUPOBAHUS U KOPPEKTUPOBAHUS
Y 3HAHWM U YMEHUU.

KomMno3unus ¥ mocTaHOBKA TaHIa

Tema 1. MeToabl U NpuéMbl pa3BUTHS XOpeorpapuyecKou JeKCHKH

KoMmOuHHUpOBaHWE Kak OJIMH W3 TPHUHIHUIOB pPa3BUTHS XopeorpaduyecKod JIEKCUKH,
MIPUHIIUITEI KOMOWHUPOBAHUS.

BapbupoBanue, MeTonbl BapbupOBaHUS B My3bike. BapbupoBaHue kak croco0 pa3BUTHS
xopeorpauueckoi JIEKCHUKU MyTEM H3MEHEHHUS OCHOBHOTO IBMkeHHs. [Ipuémbl pa3BuUTHS MO
pUTMY, BapbUPOBAHHE B MPOCTPAHCTBE, YCIOKHEHUE JBIDKCHHMM 3a CUYET DJIEMEHTOB U TPYIII
JIEKCHUKHU.

Tema 2. PaGoTa 6asieTmeiicTepa 1no co3aHuio xopeorpaguyeckoro oopasa

OO0pa3Hblit 361K XOpeorpaduueckoro UCKyccTBa. Pemenne uaeu, 3ampicia Oanermericrepa
yepes xopeorpapuueckuii oopas.

My3bIKalbHBIN MaTepHall ¥ ero BIUSHUE Ha pa3BUTHE Xopeorpaduueckoro oopasa.
Hpamatyprusi TaHieBaJIbHOTO 00pa3za. Xopeorpadhuueckuii TEKCT U PUCYHOK TaHIIA B PEIICHUU
xopeorpaduueckoro oopasza. BeipazutenbHble cpefcTBa Xopeorpapuueckoro COUnHEHMs.

Tema 3. Pucynok Tanmna

PucyHok TaH1la — OCHOBHAs 4aCcTh KOMIO3UIMHU TaHIEBAJILHOTO HOMepa. [lonsaTue
«PUCYHOK U Tiepexoj». Jlornka pa3BuTHs puCyHKa. Pacmpenenenne pucyHka mo ClieHUu4eCKoM
momaake. B3auMocBs3b prUCyHKa M 3aMbICIIa HOMEpPA, €r0 UIeH U MY3bIKAJIbHOTO MaTepuara.

[TpuHIIMTT KOHTpACcTa KaK OJJHO W3 BBIPA3UTEIHHBIX CPEJICTB PUCYHKA.

Tema 4. JlpamaTyprudeckue 3aKOHOMEPHOCTH TAHLEBAJIbHONH KOMIIO3UIIUM

3HavyeHHE 3aKOHOB JpaMaTyprud ISl COYMHEHHUS XOpeorpaduuecKkoro MpOU3BEICHHUS.
DKCno3ulivsl — BBEJEHUWE B JEWCTBUE. 3aBsi3ka — Havallo JeictBus. Psa crymeneidl mepen
KyJbMHUHAIUEN — pa3BUTHE AeicTBUs. KylbMHUHAIMS — HaWBBICIIAsl TOYKA, BEpIIUHA JICHCTBHUS.
Pa3zBs3ka — 3akimoueHue.



Tema 5. My3bikajibHoe 0hopMiIeHHEe TAHIEBATLHON KOMIIO3HIMHU

My3bIKanpHBI ~ MaTepuand  BaKHEWIIas OCHOBa  paboThl  OanmeTrMericrepa  Hal
xopeorpaguueckuM coynHeHueM. OOImue W OTIMYUTEIbHBIE YEPThl MY3BIKAJIBHOTO U
xopeorpaguueckoro s3plka. Pabora Oanermeiictepa ¢ My3bIKaJbHBIM ~ MaTEpUAJIOM.
banermeiicrepckuii aHaM3 My3BIKaIbHOTO Mpou3BeneHus. [IpuHIMIB 0TO0pa MY3BIKaJIHLHOTO
MaTepHaia Jyis OCyIIEeCTBICHUS Xopeorpaduueckoi MOCTaHOBKH.

Tema 6. CounHeHue U MOCTAHOBKA dTIOA

[TocTynaromemy mnpeziaratlorcss (pparMeHTbl MY3BIKaJIbHBIX MPOU3BENCHHM, HA OJWUH U3
KOTOPBIX OH JIOJDKEH COUMHUTD ITIOJI B CAMOCTOSITEIIHHO BRIOPAHHOM JKaHPE XOpeorpapudecKoro
UCKYCCTBA. OJTO MOXET OBITh COJIbHAs, MapHas WJIM TPYINOBas KOMIO3UIHSA, B KOTOPOH
a0UTYpUEHT [IOJDKCH TPOSBUTh CBOM TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, BOOOpakeHHE, (haHTa3HIo,
MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIUICHUE, aKTEPCKOE€ MAacTepCTBO, OPraHU3aTOPCKHUE CIOCOOHOCTH,
KOMMYHHUKaTHBHOCTb.
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