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Учитель музыки – многокомпонентная профессия, включающая целый спектр самостоятельных деятельностно-исполнительских аспектов: инструментально-исполнительских, хормейстерских, аккомпаниаторских, лекторских и т.д. Игра на музыкальных инструментах может считаться праксисом, то есть способностью к выполнению целенаправленных двигательных актов высочайшего уровня, так как при ней взаимодействуют практически все сенсорные системы. Но при одном важном условии – контроле, поскольку основой (фундаментом) исполнительской техники является контакт пальца с клавишей. Многие педагоги-исследователи (В.М. Блуменфельд, Г.Г. Нейгауз А.О. Шмидт-Шкловская и другие) подчеркивают факторы автоматизма в формировании двигательно-моторного навыка, сложившиеся в результате упражнений и представляющие собой «автоматизированные компоненты» данной деятельности. Подчеркнем, что особенность правильного звукоизвлечения составляет умение направить вес свободной руки в клавишу при соприкосновении с инструментом. Это и составляет основную проблему для начинающих музыкантов, будущих педагогов. Актуальность исследования обусловлена тем, что  интенсивное включение студентов без допрофессиональной подготовки в исполнительскую деятельность  на дисциплинах индивидуального обучения не позволяет им сосредоточиться на особенностях работы исполнительского аппарата и своевременным контролем за его освобождением (особенно в процессе самостоятельных занятий). 
Объект исследования: первоначальный процесс формирования игровых навыков на инструменте будущего педагога-музыканта.
Предмет исследования: Особенности подготовки исполнительского аппарата будущего педагога-музыканта посредством упражнений. Цель: подобрать упражнения, обеспечивающие расслабление мышц и составить на их основе комплекс для студентов 1 курса музыкального отделения. Гипотеза: Освоение упражнений в самостоятельной деятельности  будущего педагога-музыканта поможет преодолеть зажатость аппарата.
Задачи: провести анкетирование первокурсников с целью выявления общих проблем формирования двигательных навыков при исполнении произведений; изучить опыт ученых и музыкантов-практиков по проблеме исследования; проанализировать опыт практикующих педагогов в части исполнительской подготовки педагога-музыканта; провести тренинг на основе  составленного  комплекса упражнений. 
В нашем исследовании приняли участие 22 студента 611 группы СГПК имени И.А. Куратова. Из них допрофессиональную подготовку имеют 40 % студентов группы, 47 % имеют частичную музыкальную подготовку, включающую занятия в различных кружках или студиях и 13% познакомились с азами исполнительской техники только на 1 курсе колледжа. Проведенное анкетирование выявило: большинство студентов группы (среди них есть и студенты, имеющие подготовку) беспокоит зажим и спазм в запястье, зажим в предплечье, боли в спине во время занятий за инструментом. Кроме того, студенты, осваивающие  игру на аккордеоне и баяне отметили часто возникающие боли в правой ноге. В ходе наблюдения за студентами, во время их самостоятельных занятий в классе, нами выявлено, что у большинства (18 из 22) отмечена неправильная посадка за инструментом. Это, как правило, вызывает напряжение мышц спины и, особенно, шейного и плечевого отдела. На вопрос анкеты: «Каким образом вы избавляетесь от зажима в мышцах?» студенты отвечали, что они стараются «массировать, зажатую мышцу» (7 респондентов), «растянуть то место, которое зажато» (13 респондентов), «бросить конечность и потрясти рукой» (13 респондентов). В результате констатируем, что никто из опрошенных не владеет методикой расслабления мышц игрового аппарата и выполняют только спонтанные действия. В результате нами сделано заключение, что отсутствие контроля у многих студентов-первокурсников, как правило, приводит к мышечному напряжению (гипертонусу мышц), мешающему освоению необходимых моторно-двигательных навыков. 
В ходе исследования нами выделены 3 важных этапа в овладении игровым (техническим) потенциалом на начальном этапе обучения: организация движений при осмысленном управлении мышцами; формирование и развитие моторно-двигательных навыков; перенос освоенных умений на исполнение произведений. На основе изучения методических материалов по данной проблеме, были подобраны упражнения для начинающих музыкантов. Они помогают снимать излишнее напряжение, чувствовать «зажимы», контролировать и освобождаться от них. Для студентов-первокурсников нами составлены «памятки», которые мы разместили в классах индивидуального обучения и проведен обучающий тренинг, в котором на добровольной основе приняли участие 6 студентов (осваивающих игру на фортепиано) без допрофессиональной подготовки. Результаты проведенных тренингов показали что, выполняя в системе упражнения, они  постепенно преодолевают основные проблемы с зажатием мышц и успешно контролируют процесс  их расслабления (в том числе и автор данного исследования). Таким образом, гипотеза, поставленная нами нашла свое подтверждение.  
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