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Введение
Актуальность
Из всех возможных видов и направлений танцевального искусства бальные танцы — самые красивые. История этого танцевального направления измеряется не одним десятком лет и уходит своими корнями глубоко в историю, в те времена, когда были популярны балы и в больших паркетных залах бальные танцы исполнялись галантными кавалерами и роскошно одетыми дамами.
Пройдя сквозь тернии лет, бальные танцы заметно видоизменились, сформировавшись к нашему времени в особенный, красивый танцевальный спорт. Из сходств с историческим прошлым осталось лишь то, что это по-прежнему парный танец, состоящий из красиво одетых дамы и кавалера.
Спортивные бальные танцы — очень красивое и зрелищное направление, вобравшее в себя все самое лучшее от других танцев, добавив к ним изрядную долю артистизма и актерского мастерства. Танцоры, исполняя какой либо танец, рассказывают определенную историю, на языке жестов и движений передавая отдельное художественное произведение. Огромное значение имеет каждое движение и каждый жест: все тело, включая ноги и руки, корпус и голову, отвечают за трансляцию информации зрителям. Основу движений танцоров при этом задает музыка, подчеркивая и завершая общую композицию.
Основная задача танцора — вызвать симпатию у зрителей и донести им свою идею. Бальный танец сравним с просмотренным фильмом, либо прочитанной книгой и максимальный эффект от него будет только тогда, когда зрителям будет понятна идея выступления и когда она будет вызывать симпатию.
Кроме красивой, артистичной составляющей важное значение в бальных танцах отводится и спорту. Тренировки и выступления сопряжены с интенсивными физическими нагрузками поэтому для того, чтобы безупречно выглядеть на протяжении всего танца и успешно выступить перед зрителями, нужна отличная физическая форма и выносливость, особенно когда речь идет о скоростных элементах и сложных танцевальных движениях, а также о соревнованиях, в ходе которых нужно исполнить сразу несколько танцев подряд и не утратить при этом эффектности и изысканности. Очень важно во время занятий и тренировок уделять внимание своей физической форме, чтобы не только гармонично развивать свое тело, но и успешно и эффектно исполнять танцы на публике. Это связано с пониманием того факта, что ведущим вектором успешной постановки является подходи к ней как к спортивному событию, а не только как к искусству.
Вместе с тем, несмотря на частое включение спортивных бальных танцев в программы коллективов их руководители только ставят танец, не понимая ведущего значения спортивных основ. Это приводит к снижению качества постановки, а в итоге к низкому рейтингу спортивных  танцевальных коллективов региона на крупных соревнованиях, к низкой оценке коллективов профессионалами, компетентными в этой области.
Цель работы: выявить и доказать суть спортивного бального танца (спорт или искусство?) как теоретическую и практическую основу успешной постановки конкурентоспособных конкурсных программ.  
Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:
·  рассмотҏеть философские аспекты танца, социальное и педагогическое значение бальных танцев,
· охарактеризовать танцы как вид искусства и как вид спорта,
· обобщить опыт спортивных и бальных танцев на примерах коллективов России,
·  реализовать проект «Конкурсная программа для участия в турнирах по спортивным бальным танцам»,
· и систематизировать полученные данные,
· познакомиться с особенностями тренировочного процесса,
· разработать и выполнить постановку европейской программы спортивного бального танца.
Объектом исследования в данной выпускной квалификационной работе  выступает спортивный бальный танец, предметом исследования являются условия его успешного развития.
Гипотеза
Условиями успешного развития спортивного бального танца являются:
1) понимание сути спортивного бального танца как спорта, а не только как искусства;
2) наличие учебных пособий для изучения истории и развития спортивных бальных танцев; 
3) выбор наиболее подходящих схем хореографии в спортивных бальных танцев; 
4) систематическое наблюдение за танцорами во время тренировок и соревнований, сравнение нагрузок на организм танцующего человека с нагрузками в других видах спорта.
Методы исследования
· Метод теоретического анализа;
· Метод контент-анализа специальной литературы и периодических изданий;
· Метод анкетирования;
· Метод проектирования: композиция и постановка танца.
Степень изученности проблемы
Философские аспекты танца, социальное и педагогическое значение бальных танцев раскрыты в работах: С.В. Орлова.  Е.Г. Салимгареева.
Подходы к постановкам спортивного танца изложены в различных методических изданиях, среди которых: учебно-методическое издание: «Теория и методика танцевального спорта»; учебно-методическое пособие: «Современный бальный танец».
Методическими материалами можно считать также информационно-аналитические материалы различных крупных конкурсов, например: «Чемпионаты и первенства России - 2017».  
База исследования: Танцевальный спортивный клуб «Пируэт».
Теоретическая значимость в данной работе обобщены источники о теоретических основах и особенностях постановки бальных танцев, сделан ряд выводов, главный из которых состоит в том, что условием успешной постановки конкурентоспособных программ является понимание сути спортивного бального танца как спорта, а не только как искусства.
Практическая значимость работы состоит в том, что в ней обобщен опыт работы  ряда спортивных танцевальных коллективов России, предложен вариант постановки спортивной программы с использованием обязательных конкурсных элементов. 
Структура ВКР 
Отражает общий замысел исследования и состоит из введения, 2 глав, заключения, списка использованной литературы.

Глава 1. Спортивные Бальные танцы. Теоретические вопросы
1.1. Спортивные и бальные танцы: классификация и специфика
Танец – вид искусства, в котором художественные образы создаются с помощью движений человеческого тела и музыки. В калейдоскопе стилей и самых разнообразных танцевальных направлений, которые, часто имеют общие корни и традиции, выделяются бальные танцы. Большая советская энциклопедия дает следующую характеристику бальным танцам – это танец, который служит для массового развлечения и исполняется парой или большим количеством участников на танцевальных вечерах (балах)[footnoteRef:1].
        Местом рождения бальных танцев принято считать Англию. В конце XVIII - начале XIX столетия, бальные танцы были привилегией высшего общества, неотъемлемой частью великосветских балов. «Социальная адаптация» бальных танцев произошла в конце XIX - начале XX века, благодаря среднему классу, посещавшему публичные танцевальные залы. 
     Начало 20-х годов двадцатого века было ознаменовано развитием соревнований по бальным танцам. В 1924 году в Англии при Имперском Обществе Учителей Танца было создано Отделение бальных танцев. В задачу «Общества» входила выработка стандартов на музыку, шаги и технику исполнения бальных танцев.  Английские специалисты стандартизировали все известные к тому времени танцы - вальс, быстрый и медленный фокстроты, танго. Так возникли конкурсные танцы, и с тех пор бальный танец подразделился на два направления - спортивный и социальный. В 1930-1950-е годы число стандартных бальных танцев увеличилось за счет того, что к ним добавилось пять латиноамериканских танцев (в таком порядке: румба, самба, джайв, пасодобль, ча-ча-ча). [footnoteRef:2]
      Поскольку исполнение бальных танцев требует определенных навыков и тренированности, их популярность в обществе снизилась с течением времени. Появление твиста в 1960-х годах ознаменовало конец парных танцев. Такие танцы, как вальс, танго, фокстрот и т.д. фактически перестали служить для массового  развлечения. В истории бального танца начался новый виток. [1:  Методические указания в помощь руководителям кружков и школ бальных танцев]  [2:  Бальный танец его преобразование в хореографию в балетном театре] 

Очевидно, что бальные танцы, имеющие богатую историю, обладают различными оттенками, обогащаются национальной стилистикой, продолжают непрерывно видоизменяться благодаря мастерству новых талантливых танцоров. [footnoteRef:3]  [3:  Спортивный бальный танец: история, теория, практика] 

Что такое спорт?
Спорт — организованная по определённым правилам деятельность людей, состоящая в сопоставлении их физических и интеллектуальных способностей, а также подготовка к этой деятельности и межличностные отношения, возникающие в её процессе.
Спорт представляет собой специфический род физической или интеллектуальной активности, совершаемой с целью соревнования, а также целенаправленной подготовки к ним путём разминки, тренировки. В сочетании с отдыхом, стремлением постепенного улучшения физического здоровья, повышения уровня интеллекта, получения морального удовлетворения, стремления к совершенству, улучшению личных, групповых и абсолютных рекордов, славе, улучшения собственных физических возможностей и навыков, спорт предназначен для совершенствования физико-психических характеристик человека.
Массовый спорт даёт возможность миллионам людей совершенствовать свои физические качества и двигательные возможности, укреплять здоровье и продлевать творческое долголетие.
Цель спорта высших достижений — это достижение максимально возможных спортивных результатов или побед на крупнейших спортивных соревнованиях.[footnoteRef:4] [4:  Каталог спортивных организаций] 

Определение спорта
Не существует чёткого определения спорта, однозначно отделяющего собственно спорт от других видов досуга, хотя попытки определить границы понятия предпринимались неоднократно. Сайт международного конвента «СпортАккорд», объединяющего свыше ста международных спортивных федераций, предлагает определение спорта, в которое входят следующие критерии: соревновательный элемент; отсутствие основанности правил на элементе случайности или везения; исключение ненужного риска здоровью и безопасности участников и зрителей; ненанесение умышленного вреда живым существам; и отсутствие монополии единственного производителя на необходимое оборудование.
Более узкое определение спорта даёт «Большая олимпийская энциклопедия» 2006 года, согласно которой центральным в понятии спорта является его физическая составляющая; кратко спорт определяется как «соревнования по различным физическим упражнениям и их комплексам, а также система их организации и проведения». Олимпийская энциклопедия сопровождает краткую характеристику расширительным толкованием, в которое помимо собственно соревнований и систем их организации входят также подготовка к соревнованиям (тренировка), специфические социальные отношения в этой области человеческой деятельности и общественно значимые результаты такой деятельности.[footnoteRef:5] [5:  Академик: что такое спорт] 


Почему бальные танцы признаны видом спорта?
Еще не так давно бальные танцы считались лишь одним из направлений в искусстве, а в  1997 году Международный Олимпийский комитет признал спортивные танцы Олимпийским видом спорта. Почему же это произошло? Объясняется этот факт очень и очень просто. Занятия бальными танцами требуют от танцоров проявление точно таких же качеств, какие присущи настоящим спортсменам: ловкость, выносливость, целеустремленность, ежедневный упорный труд и тому подобное.[footnoteRef:6] [6:  Изучение бальных танцев] 

Вот основные критерии, которые позволили признать бальные танцы самостоятельным видом спорта:
Физическая сила. Бальные танцы по интенсивности поддержек и сложности выполнения элементов можно сравнивать с танцами на льду (многие связки пришли в танцы на льду из обычных танцев).[footnoteRef:7] [7:  Спортивные бальные танцы] 

Гибкость и координация. Эти качества необходимы для маневрирования на паркете и выполнения фигур и линий. Аналогичные качества свойственны таким видам спорта, как прыжки в воду, парусные гонки, серфинг, баскетбол и даже футбол, но ближе всего это к гимнастике.
Выносливость. Соревнования по танцевальному спорту проводятся в несколько туров - от предварительных до полуфинала и финала. В каждом туре танцоры должны исполнить пять двухминутных танцев. Исследование, проведенное в 1996 году, показало, что степень напряжения мышц и частота дыхания танцоров, исполнивших один двухминутный танец, соответствовали показателям для велосипедистов, пловцов и бегунов на средние дистанции (за тот же промежуток времени). Финалист Чемпионата мира по 10 танцам выполняет за время турнира 30 танцев![footnoteRef:8] [8:  Изучение бальных танцев] 

Дисциплина и командный дух. Танцевальный спорт - командный вид спорта. Командой может быть и одна пара. Команда может состоять из 16 членов (8 пар) в соревнованиях «формейшн». Требования к дисциплине 16 человек, выполняющих до 13 перемен танцевального темпа, и при этом постоянно координирующих свое положение на паркете относительно других членов команды, намного выше по сравнению с другими видами спорта.[footnoteRef:9] [9:  Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым] 

Музыкальность. Все участники соревнований по спортивным танцам должны демонстрировать понимание музыки и ритма точно также,  как это требуется в художественной гимнастике.[footnoteRef:10] [10:  Элементарная теория музыки] 

Грация и стиль. Подобно танцам на льду и художественной гимнастике, в спортивных танцах важной составляющей успеха является плавность движений и привлекательный внешний вид пары.
В пользу концепции спортивного бального танца как спорта свидетельствует и система оценки спортивного бального танца.
Система Оценки спортивного бального танца[footnoteRef:11] [11:  Изучение спортивных бальных танцев] 

Спортивный Департамент WDSF (World Dance Sport Federation), работающий совместно с департаментом образования, представляет систему оценивания в Спортивных Бальных Танцах 2.0. Новая версия системы судейства, эта версия более:
· Прозрачна
· Объективна
· Понятна
в оценке выступления танцевального спорта. Кроме того, она может привести к большей подотчетности судей и непосредственной и конструктивной обратной связи для спортсменов.

          2.0. - в двух словах:

         Судейская Система 2.0. ограничивает компоненты, по которым производится оценка пары, до четырех. Две составляющих охватывают технические аспекты танца, две - артистические качества.
· Техническое качество - TQ
· Музыкальность - MM
· Партнерское мастерство (взаимодействие) - PS
· Хореография и презентация - CP
Обращаем Ваше внимание на то, что «Позиция, Баланс, Координация», теперь они является частью блока «Техническое качество».
         В Системе 2.0. судейская бригада будет состоять из 12 арбитров, которые будут разделены на четыре группы по три судьи, и каждая такая группа будет оценивать только один компонент. Причем компоненты будут распределяться случайным образом непосредственно перед каждым танцем.
         Классификация находиться на установленной шкале от 1 (Очень плохо) до 10 (Выдающийся) и 0,5 часть все еще может быть присуждена для дальнейшей дифференциации дуэтов. При расчете оценки (в среднем) для каждого компонента между тремя баллами, присужденными группой арбитров, самая высокая и самая низкая оценка рассчитывается только на 50% по отношению к средней.
Структура управления в данном виде творчества также является спортивной и называется WDSF.[footnoteRef:12] [12:  Изучение бальных танцев: учебное пособие] 


Что такое WDSF?[footnoteRef:13] [13:  Современный бальный танец] 

Всемирная федерация танцевального спорта (WDSF).
Всемирная федерация танцевального спорта - WDSF является всемирным руководящим органом DanceSport.
Миссия WDSF - регулировать, администрировать и развивать DanceSport. На благо миллионов спортсменов на всех уровнях и на всех континентах!

УСТАВННЫЕ ОБЪЕКТЫ:
Согласно Уставу, WDSF преследует следующие цели:

· Продвигать, продвигать и защищать характер, статус и интересы DanceSport во всем мире.
· Разработать стандартизированные правила, регулирующие международные соревнования.
· Создать и применять Кодексы поведения и этические нормы как для спортсменов, так и для официальных лиц.
· Консультировать и помогать Национальным органам-членам WDSF и Ассоциированным членам в управлении DanceSport в своих странах и организациях. 
· Представлять DanceSport в Олимпийском движении.

WDSF регулярно вносит изменения в свои руководящие документы, пересматривая Устав и дополняя Правила конкурса соответствующими кодексами и правилами, когда это необходимо. «Кодекс поведения судей и этические нормы судей» и «Правила одевания в WDSF» являются двумя из самых последних документов, разработанных для решения всех проблем, присущих танцевальному спорту.[footnoteRef:14] [14:  Изучение бальных танцев: учебное пособие] 




Классификация бальных танцев также близка к спортивной.[footnoteRef:15] [15:  Основы педагогики бальной хореографии] 

Классификация танцоров по возрастным группам:
		Возрастные категории
	В текущем календарном году старшему в паре должно исполнится

	Д-1        Дети - I  
Д-2       
	9 лет или менее

	Д-2        Дети - II       
	10 и 11 лет

	Ю-1       Юниоры - I  
	12 и 13 лет

	Ю-2       Юниоры - II 
	14 и 15 лет

	Мл         Молодежь    
	16, 17 или 18 лет

	Вз          Взрослые 
	19 лет и более

	Сн         Сеньоры  
	Обоим спортсменам 35 лет и более






Спортсмен обязан выступать на соревнованиях только своей возрастной категории или на соревнованиях только своего класса. За нарушение данного положения  к спортсмену, его тренеру и организатору турнира, на котором такое нарушение произошло, должны быть применены дисциплинарные санкции по усмотрению соответствующего президиума.[footnoteRef:16] [16:  Основы педагогики бальной хореографии] 

По решению Президиума, учреждающего  соревнования, допускается объединение следующих возрастных групп: Дети 1 и Дети 2, Юниоры 1 и         Юниоры    2, Молодежь и Взрослые. Иные комбинации не допускаются.

Классификация танцоров по классам (уровню подготовки):
	Возрастная категория
	Разрешенные классы

	Дети I
	E, D

	Дети II
	E, D, C

	Юниоры I
	E, D, C, B

	Юниоры II
	E, D, C, B, A

	Молодёжь
	E, D, C, B, A, S

	Взрослые
	E, D, C, B, A, S, M

	Сеньоры-I
	E, D, C, B, A, S, M

	Сеньоры-II
	E, D, C, B, A, S, M



Под классом мастерства понимается определенный уровень физического развития, психологической и музыкально-эстетической подготовленности спортсмена, обеспечивающие ему способность исполнять фигуры и танцы определенной степени сложности в техническом и хореографическом отношении на различных этапах тренировочного процесса, связанных с возрастом спортсмена.[footnoteRef:17] [17:  Спортивный бальный танец: история, теория, практика] 

Различают семь классификационных групп. Класс мастерства присваивается спортсмену только по результатам соревнования, проводимого СТСР и ее членскими организациями.
Спортсмену, не имеющему класса, может быть присвоен класс «Е», если он прошел начальное обучение по программе шести танцев и получил на основании заявления тренера классификационную книжку.
Присвоение классов D, С, В, А производится президиумом региональной членской организации ТСР по представлению руководителя клуба на основании набранных очков на соответствующих соревнованиях. «Присвоение S и М классов производится Президиумом ФТСР по представлению ходатайства президиума региональной членской организации СТСР»[footnoteRef:18] [18:  Основы педагогики бальной хореографии] 


Значение спортивных бальных танцев

Танцевальный спорт не хобби - это стиль жизни. При серьезных занятиях голова все время занята танцами. Неважно: обедаешь ли ты или едешь в автобусе - в ушах ритм музыки, просчитываешь движения, обдумываешь какие-то новые интересные идеи. И иначе быть не может. Ведь практика проходит быстро - когда ты приходишь на занятие, на тренировку, ты уже не должен думать - ты должен знать и делать.
        С физиологической точки зрения, занятия бальными танцами, благотворно повлияет на осанку. Следовательно, у спортсменов будет здоровый позвоночник, вы будете прекрасно выглядеть не только в танце, но и идя по жизни с высоко поднятой головой. Занимаясь и на тренировке по бальным танцам или в фитнес центре,  будут получаться абсолютно все упражнения, потому что правильная осанка способствует правильному и результативному выполнению упражнения.[footnoteRef:19]  [19:  Методические указания в помощь руководителям кружков и школ бальных танцев] 

Будь на тренировке или на выступлении, танцору всегда надо думать, какой шаг сделать, куда повернуться, где должна быть рука и т.д. Всё это поспособствует развитию не только способности быстро мыслить, но и поможет управлять своим телом. Тело всегда и в любой ситуации будет слушать мозг, все движения будут организованными и четкими.
Значение бальных танцев состоит в том, что они:
· Формируют правильную осанку и красивую походку
·  Развивают чувство ритма
·  Воспитывают ответственность
·  Способствуют адаптации ребёнка в коллективе
·  Приучают к усидчивости и концентрации внимания.

1.2 Бальные танцы как артистический вид спорта
Раньше танцы считались видом искусства. Сегодня принято рассматривать бальные танцы как «артистический вид спорта». Почему танец можно считать спортом? Потому что он требует от танцора таких качеств, которые свойственны большинству «настоящих» видов спорта.[footnoteRef:20]
         Физическая сила. Бальные танцы по интенсивности поддержек и сложности выполнения элементов можно сравнивать с танцами на льду (многие связки пришли в танцы на льду из обычных танцев).
         Гибкость и координация. Эти качества необходимы для маневрирования на паркете и выполнения фигур и линий. Аналогичные качества свойственны таким видам спорта, как прыжки в воду, парусные гонки, серфинг, баскетбол и даже футбол, но ближе всего это к гимнастике.
         Музыкальность. Все участники соревнований по спортивным танцам должны демонстрировать понимание музыки и ритма точно так же, как это требуется в художественной гимнастике и фигурном катании.
         Выносливость. Соревнования по танцевальному спорту проводятся в несколько туров - от предварительных до полуфинала и финала. В каждом туре танцоры должны исполнить пять двухминутных танцев. Исследование, проведенное в 1996 году, показало, что степень напряжения мышц и частота дыхания танцоров, исполнивших один двухминутный танец, соответствовали показателям для велосипедистов, пловцов и бегунов на средние дистанции. 
         Дисциплина и командный дух. Танцевальный спорт - командный вид спорта. Командой может быть одна пара. Команда может состоять из 16 членов (8 пар). Требования к дисциплине 16 человек, выполняющих до 13 перемен танцевального темпа, и при этом постоянно координирующих свое положение на паркете относительно других членов команды, намного выше по сравнению с другими видами спорта.
         Грация и стиль. Подобно танцам на льду и художественной гимнастике, в спортивных танцах важной составляющей успеха является плавность движений и привлекательный внешний вид пары.[footnoteRef:21]
       У танцоров обычно очень жесткое расписание, в которое входят тренировки (уроки и практические занятия) и график турниров. Занятия в большинстве танцевальных клубов - каждый день, включая выходные и праздники. Танцор сам решает, сколько ему нужно тренироваться. Высокие результаты никогда не даются даром - для этого нужно много работать, а главное, думать, искать новые оригинальные решения проблем.[footnoteRef:22]
    Не менее важно постоянно принимать участие в региональных, всероссийских и международных турнирах. Для того, чтобы пару не забывали судьи, ей просто необходимо «быть на виду», занимать свое место в рейтинге, в списке результатов соревнований.[footnoteRef:23] [20:  Танец и его роль в воспитании пластикой культуры актера ]  [21:  Бальные танцы]  [22:  Работа с танцевальным коллективом]  [23:  Методические указания в помощь руководителям школ бальных танцев] 

         Бальные танцы - синтез высокого мастерства владения телом и напряженная спортивная борьба. Соревнования по этому виду спорта становятся всё более популярными и зрелищными. По количеству публики и эмоциям на трибунах они могут соперничать с футболом и хоккеем. Какие же нагрузки испытывает танцор?[footnoteRef:24] [24:  Спортивный бальный танец] 

         Василий Казаков - танцор с 40-летним опытом отметил, что сложно сказать, чего же здесь больше: искусства или спорта. Мы танцевали в датчиках, измеряли нагрузку. Нагрузка спортсмена, танцующего квикстеп, соответствует нагрузке бегуна на дистанции 800 метров. Знающие люди понимают. Это считается самой сложной дистанцией. [footnoteRef:25] [25:  Психология спортивного бального танца] 

        Для контроля  соответствия структуры и содержания занятий танцоров в нашей группе, во время тренировок, было проведено измерение пульса, результаты которого представлены в диаграмме.
Измерение артериального давления и частоты пульса проводили  мне и моей партнёрше. Во время тренировки, после ритмичного танца «самба», длительностью 1.5 минуты, частота пульса увеличилась с 76 ударов в минуту до 94. А артериальное давление поднялось с показателя 102 на 59 до показателя 119 на 57. Артериальное давление партнёрши поднялось с показателя 100 на 56 до показателя 120 на 58. Эти измерения говорят о спортивных нагрузках на организм.
       Были проведено анкетирование танцоров клуба «Пируэт». Всего было опрошено 35 человек. Проанализировав данные, получили  результаты, которые представлены в таблице. Таким образом, большинству танцоров это занятие нравится. Большая часть участников ТСК «Пируэт» считают бальные танцы видом спорта.
        Таким образом, мы считаем, что бальные танцы – это вид спорта, который мы надеемся, с 2020 года станет олимпийским.
И все-таки это искусство тоже!




Сᴨецифика и природа танца[footnoteRef:26] [26:  Работа с танцевальным коллективом] 

Каждый вид искусства, постигая благодаря своей образной специфике те или иные сферы объективной реальности, уже в силу этого обстоятельства обладает своими, только ему присущими закономерностями. Прежде всего, здесь надо отметить свое особое художественное пересоздание мира, свойственное только данному искусству, объективно заложенное в системе его изобразительно-выразительных средств. То, что характерно для музыки, отлично от того, что постигается поэзией или живописью. Однако ограниченность в непосредственном отражении, свойственная каждому искусству, в действительности оборачивается его многозначностью, постижением сущности.
Мир хореографической образности диктует свои законы отображения действительности, основанные не на буквальном соответствии жизненного и художественного материала, а на степени верности метафорическому, поэтическому отражению жизни. Балет, в силу своих изобразительно-выразительных возможностей более, чем другой вид искусства, чужд натуралистической подробности, житейской повседневности, обыденной достоверности. Вместе с тем, балетмейстер-композитор танца, не может творить вне связи с действительностью. Связь носит не буквальный, а опосредованный характер, она необходимо осуществляется с учетом общих эстетических законов и образности хореографического искусства. Язык танца - это прежде всего язык человеческих чувств и если слово что-то обозначает то танцевальное движение выражает, и выражает только тогда, когда находясь в сплаве с другими движениями, служит выявлению всей образной структуры произведения.
Обобщенность и многозначность хореографической пластики требует применения особых законов отображения действительности, состоящих в поэтической условности хореографических образов. Секрет воздействия танца состоит в силе выражения человеческих дерзаний, в передаче чувств высокого накала, в отвлечении от всего мелкого и случайного. Хореографические образы, как правило, несут в себе отображение этапных, ключевых моментов жизни, и благодаря своей высокой опосредованности и взволнованной приподнятости они оказываются способными постигнуть ее сущность.[footnoteRef:27] [27:  Работа с танцевальным коллективом] 

Я принципиально возражаю против утверждений, встречающихся в нашей эстетической литературе, в которых за искусством балета сохраняется лишь право на «правдивую идеализацию» действительности. Подобное заключение, на мой взгляд, выводится сторонниками однопланового, ограничительного рассмотрения балета, по крайней мере, из двух неверных посылок. Во-первых, специфическая условность и обобщенность системы изобразительно-выразительных средств хореографического искусства рассматривается ими лишь как язык с образными возможностями одной только идеализации; во-вторых, в данном случае не учитываются лучшие реалистические традиции нашего балета и его истоки в русском дореволюционном балете. Между тем, благодаря им наше современное хореографическое искусство имеет на своем вооружении «Пламя Парижа», «Бахчисарайский фонтан», «Ромео и Джульетту», «Сердце гор», «Шурале», то есть такие балеты, которые общепризнанно стали лучшей школой, лучшими проводниками реалистического метода в хореографии.[footnoteRef:28] [28: Танец. Пантомима. Балет ] 

Обращаясь к художественной практике русского балета, прослеживается тенденция, связанная с выявлением новых, неиспользованных ранее возможностей образного отражения действительности, в том числе и своего ракурса в подходе к современной теме. В творчестве ведущих русских хореографов Ю. Григоровича, Л. Якобсона, И. Бельского, Н. Касаткиной и В. Васильева, О. Виноградова и других все настойчивее и определеннее проходит мысль о том, что отнюдь не любое содержание доступно балету. Главное в содержания будущего балетного спектакля - это органически заложенные в нем предпосылки музыкально-хореографической образности.
Новая органическая связь содержания со стихией музыкально-хореографической образности ярко проявила себя в таких хореографических полотнах, как «Легенда о любви», «Берег надежды», «Ленинградская священная», «Паганини», «Асель», «Спартак» и другие. Наше балетное искусство связано с новаторскими поисками художественного освоения объективной реальности, его насущные проблемы входят в общее русло проблем эстетики.[footnoteRef:29] [29:  Танец. Пантомима. Балет] 


Почему их считают искусством?
Однако в отличие от большинства других видов спорта танцы обладают особенностями, которые позволяют считать их не только спортом, но и искусством.
Ведь танец - это, прежде всего, выражение музыки, это стремление к красоте и гармонии. Главные ценители танцевального мастерства - зрители - наслаждаются не сложностью элементов танцоров, а красивым зрелищем, музыкой, создаваемыми образами. Зрительский взгляд цепляется за артистичность и красоту, пластику и эмоциональность.[footnoteRef:30] [30:  Бальный танец] 

Значит спортивные бальные  танцы – это ещё и искусство,  воздушное, такое, казалось бы, легкое, реющее над землей и зовущее ввысь, искусство, которое связано с серьезным физическим трудом. Танцоры славятся превосходной физической подготовкой; чем профессиональнее танцор, тем выше его скорость, тем лучше координация, тем больше сила. Кроме того, чтобы знать и выполнять танцевальную технику, необходимо иметь развитую мускулатуру для того, чтобы можно было ярко, с большей амплитудой, скоростью и точным ритмом показать эту технику. Если танцор желает блистать и выглядеть на все сто, ему нужно, чтобы лучшая форма тела была с ним постоянно. И танцевальное мастерство будет расти пропорционально уровню физической подготовки танцора.[footnoteRef:31] [31:  Бальный танец] 


Соотношение изобразительных и выразительных начал в танцевальном образе.
Отмечая принципиальное различие, существующее между изобразительностью и выразительностью в способе организации и художественного воспроизведения объективной реальности в образе, надо исходить из того, что отмеченные начала в искусстве всегда предстают в диалектическом взаимодействии. Действительно, нельзя выразить какое-либо явление в искусстве, не изображая его, и нет ничего изображенного, что не обладало бы той или иной степенью выразительности. Литература, музыка, живопись, хореография наполняют художественные образы различной степенью зримой наглядности и конкретности, по-разному организуют жизненный материал, а сам принцип отбора материала, его необходимый эмоциональный аспект, зависит как от специфики каждого из искусств, так и от специфики из жанров. Балет, будучи оригинальным синтетическим жанром, включает в себя виды искусств с превалированием изобразительного начала (живопись, скульптуру, пантомиму) и искусства выразительные танец и музыку.[footnoteRef:32] [32:  Работа с танцевальным коллективом] 

Степень взаимодействия изобразительных и выразительных начал в хореографии зависит от того, какая сторона пластической выразительности в системе изобразительно-выразительных средств (танцевальная или пантомимная) доминирует при создании конкретной хореографической образности.
Используя неисчерпаемые возможности пластики человеческого тела, хореография на протяжении многих веков шлифовала и разрабатывала выразительные танцевальные движения. В результате этого сложного процесса возникла система собственно хореографических движений, особый художественно-выразительный язык пластики, составляющий созидательный материал танцевальной образности. Отбирая из неисчерпаемого источника, каким является народное танцевальное творчество, характерные выразительные движения, хореография их по-новому пластически осмысливает, поэтически обобщает, придает им необходимую многозначность и широту выражения. Выразительные движения легли в основу классического танца, отличительные черты которого призваны выражать страстный человеческий порыв в высь, активную устремленность в неизведанное, возвышенность, одухотворенность. Такой танец оказался способным породить «душой исполненный полет», в котором на основе отточенной танцевальной техники воедино слиты воля, эмоция и страсть.
Процесс развития системы изобразительно-выразительных средств российской хореографии проходил подчас через ломку установившихся эстетических норм, вызывал страстные споры не только в среде служителей «храма» хореографического искусства, но и в широком кругу зрителей. Начиная с 20-х годов, с экспериментальных поисков Ф. Лопухова, К. Голейзовского, в пластическую языковую структуру нашего балета стали входить элементы художественной гимнастики, акробатики, поэтизированной бытовой пластики. [footnoteRef:33]Так, в поставленном Ф. Лопуховым в 1927 году балете «Ледяная дева», героиня балета делает на сцене шпагат, до этого применяемый лишь в цирке и на эстраде. Да и вся пластика Ледяной девы - резкая, угловатая, колючая никак не вязалась с устоявшимися эстетическими положениями классического танца, но зато превосходно отвечала сущности создаваемого образа. [33:  Бальные танцы; Работа с танцевальным коллективом] 

В хореографии, как и в любом искусстве, нет художественных приемов, хороших и годных на все времена. Художественный прием, естественно и органично вошедший в общую танцевальную палитру, служит раскрытию выразительной природы танцевальной образности. Современность хореографического искусства - это прежде всего современность его хореографического образного мышления, в котором изобразительность и выразительность всегда существуют в единстве.
В российских хореографических спектаклях, начиная с балета «Пламя Парижа» В. Вайнонена, и далее в «Лауренсии», «Сердце гор» В. Чабукиани, «Бахчисарайском фонтане» Р. Захарова, «Ромео и Джульетте» Л. Лавровского, «Шурале» Л. Якобсона и других синтез классических и народных танцевальных форм шел путем, далеким от прямого копирования и буквального перенесения на сцену элементов народной танцевальной выразительности. Хореографическая образность, решения в них средствами классического танца, получает оригинально-яркую национальную характерность, а это, в свою очередь, неизмеримо раздвигает горизонты выразительности танцевальной лексики. Блестящий пример тому - работы талантливого балетмейстера                    Ю. Григоровича, творческий метод которого вобрал многообразные формы пластического интонирования, но вместе с тем, в нем собственно танцевальной выразительности отводится определяющая, ведущая роль. Балеты Григоровича «Каменный цветок», «Легенда о любви», «Спартак» стали лучшим доказательством того, что художественная правда образов хореографического искусства состоит не во внешнем пластическом копировании окружающей жизни, а заключена в эмоционально-смысловой правде танцевальной образности, рожденной на основе использования всех разнородных компонентов пластического языка, перелитых индивидуальностью хореографа в неповторимую танцевальную форму.
Рассматривая значение пантомимы как определенного элемента изобразительного начала в хореографической образности, следует остановиться на отличии танца от пантомимы. Если танец в своей сущности обобщен и многозначен, то пантомима в балете служит как бы непосредственным эмоциональным откликом на практическое взаимодействие человека и окружающего мира. Танцу больше присуща выразительная способность передавать тончайшие состояния человеческого духа, пантомима всегда изобразительна. Пантомимное движение конкретно, сиюминутно, в нем объективно заложена характеристика лишь данного момента, запечатленного в своей неповторимости проявления. Танец абстрагирует, пантомима конкретизирует.
Исследуя соотношения изобразительно-выразительных начал в хореографической образности, именно танец является первейшим носителем балетной образности, тогда как пантомима лишь верный помощник танца в создании развернутого пластического полотна.
Общеэстетический анализ синтеза выразительных и изобразительных начал в хореографической образности, был достигнут к концу 19 века М. Петипа и Л. Ивановым. Здесь пальма первенства неизменно отдавалась выразительности, определяющей природу танцевального искусства, столь близкой самой природе музыки. Образность в балетах «Лебединое озеро», «Спящая красавица», «Щелкунчик», «Раймонда» находят свое воплощение в льющемся потоке танцевальных сцен, в сменяющих друг друга хореографических построениях, воздвигнутых с помощью безграничного доверия к глубине поэтического обобщения классического танца, способного быть незаменимым «инструментом» в руках умелого творца. Новым реформатором балета, поборником изобразительного начала в хореографии стал М. Фокин, но именно он подарил миру классическое совершенство «Умирающего лебедя» и «Шопенианы», органично продолжающих лучшие достижения русского балета в области симфонического танца. Стремясь приблизить к жизни искусство балета, Фокин заново распределил акценты выразительности, придав при этом большие вспомогательные полномочия изобразительному началу. Изобразительность в балетах «Петрушка», «Жар-птица», «Шахерезада» была для хореографа средством правдивого прочтения многогранных характеров, жизненных ситуаций, естественных человеческих поступков. Отдавая предпочтение изобразительному, вернее содержательному началу, Фокин завоевал новые рубежи выразительности хореографического искусства.
В искусстве балета, по-моему, нельзя ставить какие-либо запреты и выдвигать апробированные пути в отношении взаимодействия изобразительных и выразительных начал. Главное состоит не в том, какое образное начало превалирует у того или иного балетмейстера, а в том, какой задаче оно служит, какую идею и как, каким образом оно раскрывает. Категорических мнений и готовых рецептов в дозировке изобразительности хореографической образности никогда не существовало и существовать не будет. Мерилом тут всегда останутся талант балетмейстера, композитора, живописца, их способность к творческой гармонии, к подчинению системы изобразительно-выразительных средств своего искусства единому, раскрывающему существенное в действительности, художественному замыслу.[footnoteRef:34] [34:  Танец. Пантомима. Балет] 

Вывод 
Во всем мире наблюдается активное развитие танцевального спорта. Возможно, возрастающая популярность бальных танцев определяется тем высоким уровнем физического совершенства вместе с яркими эмоциями, которые демонстрируют профессиональные танцоры на своих соревнованиях. Впечатление о спортивных танцах усиливается прекрасной музыкой, потрясающими костюмами, без которых немыслим ни один спортивно-танцевальный турнир.
Спортивные бальные танцы  это удивительное гармоничное сочетание искусства и спорта, которое оказывает самое благоприятное воздействие на человека:
· обогащает знаниями о спорте и спортивном отдыхе;
· прививает собранность и уверенность в себе;
· улучшает телосложение;
· формирует стройность и подтянутость;
· тренирует  мышцы;
· укрепляет сердечно – сосудистую  и дыхательную системы;
· формирует межличностные отношения партнера и партнерши.
Кроме того, раскрывается и творческий потенциал, развивает чувство ритма, помогает владеть телом, использовать его для передачи чувств и эмоций, а так же держать их под контролем.


Глава 2. Направления для развития в спортивных бальных танцах
2.1. Опыт спортивных и бальных танцев на примерах лучших танцевальных пар России
В каждой области творческой деятельности есть мастера, имена которых наиболее точно ей соответствуют. Когда речь заходит о бальных танцах России, к числу таких относятся: 
Станислав Попов - танцор международного класса, победитель II Всесоюзного конкурса по бальным танцам (1975), неоднократный чемпион социалистических стран по бальным танцам (1979-80), финалист Кубков мира по 10 танцам (1985-86) заслуженный деятель искусств РФ, президент Российского танцевального союза, организатор национальных и международных профессиональных турниров, комментатор TV программ по спортивным танцам, танцмейстер Венского бала.[footnoteRef:35] [35:  Изучение бальных танцев] 

Андрей Зайцев и Анна Кузьминская - выдающаяся российская танцевальная пара, чемпионы Мира среди профессионалов WDSF, многократные чемпионы России по латиноамериканской программе, чемпионы Европы.
Армен Цатурян и Светлана Гудыно – неоднократные чемпионы России, чемпионы Европы, вице-чемпионы Мира по латино-американской программе.  
Дмитрий Жарков и Ольга Куликова - одна из самых гармоничных пар танцевального спорта, олицетворяющая мир и согласие. Являются чемпионами России, чемпионами Европы, чемпионами Германии, чемпионами Мира по европейской программе.

В чем состоит успех спортивных бальных танцах?
Наиболее важным делом для занимающихся спортивными бальными танцами является физическая подготовка, как общая, необходимая даже для новичков, так и специальная, практикуемая среди профессионалов. Мышцы запоминают информацию лишь тогда, когда нагрузка на них превышает норму (обычную, каждодневную), когда мышцы нагружаются максимально. На этом основан тренинг во всех видах спорта. Кроме того, мышцы не любят бессмысленных повторений одной и той же информации с одной и той же нагрузкой. Если при каждом повторении не увеличивать нагрузку, мышцы это движение не запоминают. Вы можете запомнить это зрительно, но для мышц оно остается чужим, неудобным, не ляжет в основу танца. В этом заключается значимость технической подготовки танцоров.[footnoteRef:36] [36:  Изучение бальных танцев] 

Чтобы добиться успеха в нем, порой требуется отказаться от любых развлечений, заменив их многочасовыми тренировками. Стать успешным в спорте можно, только если вы твердо решили связать с ним всю свою дальнейшую жизнь. Потребуется тренировать не только свое тело, но и силу духа, силу воли. 
Изнурительные тренировки, нужно продолжать тренироваться, несмотря на боль или лень. 
Поставленная цель. Определить задачи для достижения поставленных задач. Регулярное посещение тренировок, пропустив одну тренировку, делаете два шага назад. Правильно составлен свой режим, рацион, отказаться от вредных привычек, составленный график тренировок. 
Хороший тренер, это должен быть опытный человек, умеющий наставлять вас и иногда заставлять тренироваться. Чем большим авторитетом будет для вас ваш тренер, тем быстрее вы добьетесь успеха. 
Основа победы — ежедневные тренировки, никаких оправданий, не поддаваться лени. Тренироваться следует по определенной системе, разработанной вашим тренером специально для вас, постепенно увеличивая нагрузку. Когда вы будете видеть постоянный прогресс, тренироваться будет легче. 

Исследовательская работа
Одним из методов исследования при написании данной работы стал анкетирование-опрос танцоров различных возрастных групп и зрителей, посещающих турниры по спортивным бальным танцам. Респондентам был задан один и тот же вопрос: бальный танец (далее – БТ) – это спорт или танцевальное искусство?
Дети возраста от 4 до 7 лет не могли соотнести данные категории в силу отсутствия (недостаточности) опыта участия в спортивных турнирах, танцевальной практики.
Дети в возрасте от 8 до 11 лет на 90% были уверены, что БТ – это спорт. Почему? Потому что «много физической силы приходится затрачивать на тренировках, состязаниях».  Ребята быстро устают, у них недостаточно хорошо получаются те или иные движения в танцевальных связках. Они считают, чтобы был успех в танце необходимо наращивать физическую силу, гибкость и выносливость.
Танцоры от 12 до 15 лет разделились во мнениях в соотношении: 50%  респондентов считают, что БТ – это спорт, а 50% опрошенных – за искусство. К этому возрасту ребенок начинает понимать, что кроме хорошей физической подготовки в танце должно быть присутствие эмоций, что у каждого танца есть свой «характер» и, чтобы этот характер передать зрителю и своему партнёру -  необходимо уметь перевоплощаться в заданный образ. 
Танцоры старше 15-летнего возраста утверждали, что БТ – это 65% - это искусство, а 35% - это спорт. Чтобы добиться хороших танцевальных результатов, необходимо иметь на должном уровне как физическое, психическое здоровье, так и адекватную мотивацию к изнуряющему тренировочному процессу. Кроме того, к этому возрасту появляется желание реализовать себя в танце, донести до зрителя красоту, зрелищность, «какую-то свою историю», изящность движения, красоту чувств.
Респонденты, представляющие тренерский состав, на 70% утверждали, что БТ – это, прежде всего, спорт. Доводами являлись следующие суждения:
· Наличие многократных систематических тренировок, требующих от спортсмена выносливости и физической силы,
· Соревновательная процедура оценивания танцевальных результатов,
· Необходимость дополнительных занятий спортом и физической нагрузки (легкая атлетика, шейпинг, фитнес, стрейчинг).
Очень показательным был результат опроса респондентов, принадлежащих группе «зрители», не ведающих всех «закулисных» мероприятий, пришедших на танцевальный турнир, как на шоу танцевальных программ. 
98% опрошенных из данной категории утверждали, что БТ – это искусство. Красота, музыкальность, «лёгкость» исполнения танцевальных па, яркость и блеск костюмов создают у обывателя впечатление, что качество танца зависит от зрелищности и способности танцоров создать образ, который сможет зрителя заставить проявить ту или иную эмоцию.
Обобщая анкетные данные, можно сделать вывод о том, что представлении об основах понятия «спортивные бальные танцы» не вполне отвечают действительности и достаточно размыты как в среде танцоров так и в среде тренеров. 

Обобщая сказанное в данном параграфе, можем констатировать, что в  спортивных бальных танцах важны не только красота образа танцора, его костюм, макияж, прическа, зрелищность и качественность танцевальных композиций, но и показатели высокой общей физической подготовки, моральных качеств личности и артистизма. Кроме того, важно развивать следующие умения:
– умение успешно, эффективно тренироваться,
– стабильные рабочие отношения в паре,
– умение психологически выдерживать конкуренцию,
– способность рационально использовать силы, время, мысли, взаимоотношения и прочее в танцевальной карьере,
– гармония между профессиональной и личной жизнью,
– умение делать выбор и принимать решение в сложных ситуациях,
– умение серьезно работать над каждым элементом,
– умение слушать и слышать преподавателя,
– умение вызывать и сохранять особую психологическую атмосферу танца, чувствовать себя в нем,
– умение выигрывать и проигрывать,
– умение уважать своих конкурентов и других танцоров, не достигших еще такого уровня, который есть у тебя.

2.2 Проект постановки спортивного бального танца европейской программы: «Медленный вальс»,  «Танго», «Квикстеп»

Паспорт проекта
Проектная линия: использование конкурсных приемов в хореографии
Название проекта: Европейская программа в спортивных бальных танцев (Медленный вальс, танго, квикстеп)  
Организация-заявитель: Местная Сыктывкарская Спортивная Общественная Организация «Дети в спорте» Танцевальный спортивный клуб «Пируэт»
Руководитель проекта: Зайцев Илья Михайлович
География проекта: Республика Коми, г. Сыктывкар.
Срок реализации проекта: 5 месяцев, с 20 декабря 2016 г. по 15 мая 2017 г.
Полная стоимость проекта: семьдесят одна тысяча рублей (71000 руб.)

Описание организации 
Местная Сыктывкарская Спортивная Общественная Организация «Дети в спорте». Учреждение функционирует на самостоятельной основе.
Учреждение является коммерческой организацией,  имеющей извлечение прибыли в качестве основной цели своей деятельности. 
Предметом деятельности Учреждения является решение задач интеллектуального, культурного и профессионального развития человека. 
Учреждение имеет цель, подготовку профессионалов в сфере спорта. 
Для достижения указанной цели Учреждение осуществляет в установленном законодательством порядке следующий вид деятельности:
– обучение в образовательных учреждениях и специальных оборудованных помещений.
Основная деятельность Учреждения, связанная с выполнением работ, оказанием услуг в соответствии с государственным заданием Министерства спорта Республики Коми и (или) обязательствами перед страховщиком по обязательному социальному страхованию:
– программы подготовки специалистов в сфере спорта;
– основные программы профессионального обучения;
– дополнительные общеобразовательные программы;
– дополнительные профессиональные программы;
– дополнительное обучение детей;
предоставление услуг:
– консультативных, репетиторских и методических;
– информационно-издательских;
– культурно-массовых и спортивно-оздоровительных;
– арендных;
– по созданию и реализации любых видов интеллектуального продукта;
– по организации и проведению обучающих семинаров, совещаний, курсов;
– по проведению конкурсов, лекций, культурно-массовых мероприятий;
– по техническому обслуживанию мероприятий;
– предоставление во временное пользование по договору возмездного оказания услуг оборудования, методических материалов, костюмов, инструментов  и других ценностей.
Спортивный бальный клуб «Пируэт» имеет много наград и достижений. Большинство пар высокого класса, находятся именно в этом клубе. 
2 пары - «S» класса, 
4 пары - «А» класса, 
5 пар - «В» класса. 
3 пары имеют звание «кандидаты в мастера спорта». Среди этих пар есть выдающиеся танцоры Республики Коми, которые побеждали на республиканских, Российских и международных турнирах.

Аннотация проекта
Танец – вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически четкой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела. Танец неразрывно связан с музыкой, эмоционально-образное содержание, которой находит свое воплощение в его хореографической композиции, движениях, фигурах.
Спортивный бальный танец – это ритмичные движения тела или частей тела, которые исполняются в определённой технике под музыку с целью выражения эмоций и служат средством передачи индивидуального характера.
В процессе обучения спортивно-бальному танцу происходит формирование и развитие хореографических способностей воспитанников через овладение художественными средствами выразительности такими, как техника исполнения движения, пластичность, артистичность, что свидетельствует о художественной направленности  дополнительной  образовательной программы.
Данный проект заключается в применении комплекса образовательных приемов и методов, направленных на совершенствование хореографических возможностей воспитанника при овладении спортивно-бальным танцем.
Педагогическая целесообразность.
Занимаясь танцем, ребенок познает красоту и силу своего тела, развивается физически и эмоционально. Овладение танцевальными умениями и навыками воспитанник, более глубоко начинает понимать искусство танца и музыки; в нем формируется культура эстетического восприятия окружающей действительности.
Данная дополнительная общеобразовательная программа формирует такие личностные качества как: общительность, толерантность, взаимопонимание и уважение к противоположному полу. Данные качества, помогут ребенку благополучно адаптироваться в коллективе.

Цели и задачи проекта
Цель: постановка европейской программы, на основе теоретических знаний и умений в области исполнения спортивно-бальных танцев.
Задачи: 
– подбор костюмов;
– разработка мужского и женского макияжа;
– обеспечить качественную фонограмму для постановки;
– обучить технике исполнения спортивно-бального танца;
– воспитание сплоченности в паре;
– воспитание настойчивости, трудолюбия;
– развитие хореографических и музыкальных способностей учащихся;
– развитие эмоционально-коммуникативной сферы;
– поиск хореографического материала;
– сочинение движений комбинаций

Описание хода реализации проекта
Рабочий план проекта включает в себя несколько этапов:
Первый этап – организационный.
На данном этапе проекта проводится теоретическая подготовка: определение танцевальной программой, выбор музыкального материала, подбор костюмов, планирование постановочной и репетиционной работы.
На индивидуальном занятии с преподавателем утверждается план постановки танца. Одновременно с теоретической подготовкой идет комплектование материальной части проекта, составляется перечень необходимых для работы материалов, оборудования.
Реализация основных мероприятий проекта, согласно утвержденному плану.
Второй этап – основной.
Реализация постановочной и репетиционной работы, разучивание отдельно движений и комбинаций, работа над европейской программой (Медленный вальс, Танго и Квикстеп), работа над четкостью исполнения движений, работа над свободой позвоночника при напряженном верхе, работа над техническими аспектами каждого танца. Подбираются и изготавливаются костюмы.




Рабочий план реализации проекта
	Содержание деятельности
	Сроки исполнения
	Ответственные исполнители и соисполнители

	Подбор музыкального материала, анализ музыки к хореографической постановке и выявление полифонии в выбранном музыкальном материале
	С 19 декабря– 15 января
	Зайцев И.М.
Уланова О.В.
Янович Д.В.

	Поиск хореографического материала в выбранном стиле танца;
	С 15 января –3 февраля
	Зайцев И.М.


	Сочинение сюжета спортивного бального танца Определение темы и идеи танца.

	С 10 февраля – 14 марта
	Зайцев И.М.


	Согласование количества участников в постановке Обоснование драматургии танца
	С 14 марта – 17 марта
	Зайцев И.М.

	Сочинение движений комбинаций
	С 10 февраля – 14 марта
	Зайцев И.М.

	Подбор костюмов и атрибутов
	С 4 апреля – 10 мая
	Зайцев И.М.

	Постановочная работа;
	С 15 февраля – 14 мая
	Зайцев И.М.

	Работа с исполнителем;
	С 11 марта – 14 мая
	Зайцев И.М.

	Репетиционная работа.
	С 13 март – 14 мая
	Зайцев И.М



Третий этап – завершающий.
По итогам проделанной работы танцы европейской программы поставлены, отработана каждая комбинация, приобретены костюмы, отработана сценография на генеральной репетиции, с исполнителем окончательно определены задачи исполнителей.

Тема танца: Европейская программа спортивных бальных танцев, а именно: Медленный вальс, Танго, Квикстеп: Конкурсная хореография, для участия в различных соревнованиях по спортивным бальным танцам.

Идея танца: 
Постановка хореографии, для участий в соревнованиях по спортивным бальным танцам, с учетом всех технических критерий и эмоциональности.

Обоснование выбора темы
Всем известно, что такое бальный танец, но не все понимают и видят различие между бальными танцами и спортивными бальными танцами.
Прежде всего, в спортивных бальных танцах, помимо артистических особенностей и умений, ценятся физические навыки, скорость, гибкость, выносливость.  
Это спорт, как и в любом спорте, имеется система оценивания, техника исполнения, очень важно в какой физической форме спортсмен находится, соревновательная атмосфера, все это говорит о том, что между коллективами бальных танцев и клубов спортивных бальных танцах есть большая разница. 
Многие начинающие педагоги и тренера, не видят этой разницы. Из-за этого у них нет точного плана для работы с детьми, для их развития и совершенства.  Нужно точно понимать, чем именно тренер или педагог будет работать со своим коллективом, он должен владеть именно той информацией, которая поможет его коллективу развиваться в нужном направлении.

Драматургия танца 
В спортивных бальных танцах драматургия в хореографии отсутствует. 
Особенностью постановки танцевальных композиций является чередования танцевальных фигур под музыкальное сопровождение в соответствии имеющим танцевальным классом спортсмена. 
В каждой конкурсной хореографии имеется список фигур, из которых компонуется определенный танец.  
Для каждой возрастной категории, а так же для определенных классов (от «Н» - начинающие до «М» - международный класс) определен набор фигур по сложности исполнения. 
Использование технических средств
Звуковое оборудование
– акустические системы,
– усилители,
– магнитофон;
Световое оборудование
– осветительные приборы;
Выразительные средства
– музыка,
– свет,
– хореография,
– конкурсные костюмы, 
– грим,
– прически

Ожидаемые результаты
В результате деятельности по проекту планируется достичь следующих результатов:
– постановка танцев по европейской программе: «Медленный вальс», «Танго», «Квикстеп» с грамотными техническими приемами;
– привлечение к исполнению танцев двух участников спортивного танцевального клуба «Пируэт»;
– танцы будут записаны на видео и скопированы на диск. 



Ресурсы и круг привлекаемых партнеров
Танцевальный спортивный клуб «Пируэт» имеет соответствующие кадровые, методические, материальные ресурсы.
Материальные – танцевальный зал, колонки, акустические системы и т.д.
Методические – литература, видеоматериал.
Кадровые – тренер и судья 1 всероссийской категории, педагог основ музыкальных знаний колледжа культуры, имеющих высшую квалификационную категорию.

Бюджет проекта
	№ п/п
	Наименование
	Количество 
(шт)
	Цена 
(за 1 шт)
	Итого

	1.
	Костюм женский 
(бальное платье)
	1
	45000
	45000

	2.
	Костюм мужской
(фрак, фрачная рубашка, запонки, воротник, бабочка, пояс)
	1
	25000
	25000

	4.
	Танцевальная обувь
	2
	3000
	6000

	Итого:
	
	
	
	71000



Дальнейшее развитие проекта
Проект был реализован для участия спортсменов на городских, региональных, российских и международных соревнованиях по спортивным бальным танцам. 

Заключение
В заключение можно сказать, что наблюдается активное развитие танцевального спорта. Определяется это тем, что для успешной работы в этой сфере нужно владеть спортсмену высоким уровнем физического совершенства вместе с яркими эмоциями, которые демонстрируют профессиональные танцоры на своих соревнованиях. 
Но все, же спортивные бальные танцы - это гармоничное сочетание искусства и спорта, которое оказывает благоприятное воздействие на человека:
· улучшает телосложение;
· формирует стройность и подтянутость;
· тренирует  мышцы;
· укрепляет сердечно – сосудистую  и дыхательную системы;
· формирует межличностные отношения партнера и партнерши.
· помогает владеть телом, использовать его для передачи чувств и эмоций, а так же держать их под контролем.
Для начинающих тренеров нужно правильно составлять выбранный тренировочный процесс, умение анализировать проблемы и находить решение, иметь выдержку и упорство. 
Важно развивать следующие умения:
– умение выстраивать, эффективные тренировки,
– стабильные рабочие отношения с спортсменами,
– умение психологически направлять на выдержку конкуренции,
– способность рационально использовать силы, время, мысли, взаимоотношения и прочее в тренерской карьере,
– гармония между профессиональной и личной жизнью,
– умение серьезно работать над каждым элементом,
– уметь находить мотивацию для спортсменов,
–  быть примером и подражанием для своих учеников.
Гипотеза подтвердилась, что условиями успешного развития спортивного бального танца являются:
1.) понимание сути спортивного бального танца как спорта, а не только как искусства;
1) наличие учебных пособий для изучения истории и развития спортивных бальных танцев; 
2) выбор наиболее подходящих схем хореографии в спортивных бальных танцев; 
3) систематическое наблюдение за танцорами во время тренировок и соревнований, сравнение нагрузок на организм танцующего человека с нагрузками в других видах спорта








Список используемой литературы
1. Бельский Д.М. Методические указания в помощь руководителям кружков и школ бальных танцев. – Л.: ВПШ, 1964. – 346с.
2.  Богаров В.М. Психология и педагогика для студентов вузов. – Ростов н/Д: Феникс, 2006. – 248с.
3. Божович Л.И. Избранные психологические труды. Проблемы формирования личности. – М.: Международная педагогическая академия, 1995. – 365с.
4.  Бонфельд М.Ш. Анализ музыкальных произведений. Структуры тотальной музыки: учеб. пособие в 2-х ч., Ч, 1, - М.: Владос, 2003. – 256с. 
5.  Бонфельд М.Ш. Анализ музыкальных произведений. Структуры тотальной музыки: учеб. пособие в 2-х ч., Ч, 2, - М.: Владос, 2003. – 208с. 
6.  Ваганова А.Я. Основы классического танца. Учебное пособие. - Ленинград-Москва: Искусство, 1963. – 197с.
7.  Вахромеев В.А. Элементарная теория музыки: учеб. пособие. – М.: Музыка, 2002. – 254с.
8.  Говард Г. Техника европейских танцев / пер. с англ.                                         А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003. – 256с.
9.  Громов Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актёра: Монография. – СПб.: СПбГУП, 1997. – 125с.
10. Громов Юрий: от Школы России к Школе Фучика: История. Теория сценического танца. Хореографическая подготовка / СПб Гуманитарный университет профсоюзов; Сост. В.А. Звездочкин. – СПб.: СПбГУП, 2001. – 147с.
11.  Добровольская Г.Н. Танец. Пантомима. Балет. – Л.: Искусство, 1975. – 128с.
12.  Еремина М.Ю. Роман с танцем. – СПб.: Танец, 1998. – 252с.
13.  Жизнь в танце и танец в жизни: Методические рекомендации /                    ав.-сост. М.Г. Шамшурова. – Киров: КФ СПбГУП, 2009. 35с.
14.  Захаров Р.В. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта. – М.: Искусство, 1983. – 237с.
15.  Ивановский Н.П. Бальный танец XVI-XIX веков. Калининград: Янтарный сказ, 2004. – 208с.
16.  Катышева Дж.Н. Бальный танец: его преобразование в хореографию в балетном театре: монография / - СПб. 2008. – 54с.
17. Ларэд У. Техника латино-американских танцев. Часть 1 Румба, Самба / пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003. – 180с.
18. Ларэд У. Техника латино-американских танцев. Часть 2 Пасодобль, Ча-ча-ча, Джайв / пер. с англ. А. Белогородского. – М.: АРТИС, 2003. – 244с.
19.  Латино-американские танцы: Румба и ча-ча-ча / автор-сост.                      О.В. Иванникова. – М.: АСТ, 2003. – 61с.
20. Лифиц И.В. Ритмика: учеб. пособие для студ. сред. и высш. пед. учеб. заведений. – М.: Академия, 1999. – 224с.
21.  Мазель Л.А. Строение музыкальных произведений: учеб. пособие для консерваторий – М.: Музгиз, 1960. – 466с.
22.  Макаренко А.С. Коллектив и воспитание личности. М.: Педагогика, 1972. – 236с.
23.  Максин А. Изучение бальных танцев: учебное пособие. – СПб.: Лань: Планета музыки, 2010. – 47с.
24.  Мищенко В.А., Тимошенко О.А. Спортивные бальные танцы для начинающих. – Харьков.: Ритм плюс, 2007. – 192с.
25. Мур Алекс. Бальные танцы / А. Мур; пер. с англ. С.Ю. Бардиной. – М.: АСТ:Астрель, 2004. – 319с.
26.  Мюллер В.Н. Декорационное оформление спектакля: методические советы художнику самостоятельного театра. – М.: Искусство, 1956. – 101с.
27.  Немеровский А. Пластическая выразительность актёра: учеб. пособие для театр. вузов. – М.: Искусство, 1987. – 191с.
28.  Основы подготовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика: учебное пособие / науч. ред. В.А, Звездочкин, рук. авт. кол. Ю.И. Громов – СПб.: СПбГУП, 2006. – 632с.
29.  От фокстрота до квикстепа / Авт.-сост. Д.А. Ермаков. – М.: АСТ, Донецк: Сталкер, 2004. – 78с.
30.  Пасютинская В.М. Волшебный мир танца: Кн. для учащихся. – М.: Просвещение, 1985. – 223с.
31. Рубштейн Н.В. Психология танцевального спорта или что нужно знать, чтобы стать первым. - М.: Пресса, 2000. – 196с.
32.  Секрет танца / Составитель Т.К. Васильева. – СПб.: Золотой век, 1997. – 480с.
33.  Серебренников Н.Н. Поддержки в дуэтном танце. – Л.: Искусство, 1985. – 160с.
34.  Современный бальный танец. Пособие для студентов институтов культуры, учащихся культ-просвет училищ и руководителей коллектива бального танца. Под ред. В.М. Стриганова и                                В.И. Уральской. – М.: Просвещение, 1977. – 431с.
35.  Соколовский Ю.Е. Основы педагогики бальной хореографии: учеб. пособие. – М.: МГИК, 1976. – 150с.
36.  Спортивный бальный танец: история, теория, практика / под науч. ред. В.В. Матвеева, Р.Е. Воронина. – СПб.: СПбГУП, 2013. – 150с.
37.  Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве: мемуары. – М.: Искусство, 1983. – 424с.
38.  Сюжетные танцы / Сост. А.О. Вевиорская. – М.: Советская Россия, 1989. – 96с.
39.  Тарасова Н.Б. Теория и методика преподавания народно-сценического танца: Учеб. пособие. – СПб.: СПбГУП, 1996. – 132с.
40. Ткаченко Т.С. Работа с танцевальным коллективом. – М.: Искусство, 1958. – 148с.
41.  Холопова В.Н. Форма музыкальных произведений. – СПб.: Лань, 2001. – 496с.
42.  Школьников Л.С. О танцах в шутку и всерьёз. – М.: Советская Россия, 1975. – 72с.








31

image1.jpeg




