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1. Паспорт 

рабочей программы учебной дисциплины

	
	Пластическая анатомия
	

	
	название дисциплины в соответствии с рабочим учебным планом
	


1.1. Область применения рабочей программы учебной дисциплины
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 54.02.02 Декоративно-прикладное искусство и народные промыслы. Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников сферы  культуры при наличии среднего (полного) общего образования.
1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Данная учебная дисциплина входит в обязательную часть цикла ОД 02.08 Профильные учебные дисциплины.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
Программа ориентирована на достижение следующих целей:

- ознакомление с основами анатомической системы (скелет, суставы, мышцы) и с тем, как они образуют внешнюю форму (пластику) фигуры.

- ознакомление со строением фигуры в целом, с методикой построения всей фигуры в покое и  в движении.

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями Федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования повышенного уровня.

Изучение пластической анатомии по данной программе направлено на достижение общеобразовательных, воспитательных и практических задач.

Общеобразовательные задачи обучения направлены на развитие творческих способностей, логического мышления, памяти, образного мышления, расширение кругозора обучающихся, формирования навыков и умений выполнения набросков и зарисовок.
Воспитательные задачи предполагают формирование и развитие личности обучающихся, их нравственно-эстетических качеств, мировоззрения, черт характера; отражают общую гуманистическую направленность образования и реализуются в процессе коллективного взаимодействия обучающихся, а также в педагогическом общении преподавателя и обучающихся.

Практические задачи обучения направлены на развитие всех составляющих общих и профессиональных компетенций.

Одна из особенностей программы состоит в том, что в ее основании лежит личностно-ориентированный подход, направленный на развитие самосовершенствующейся личности.
Основными компонентами содержания обучения пластической анатомии в СПО являются: знания в строении человеческого тела, навыки и умения, входящие в состав профессионального мастерства обучающихся в выполнении набросков и зарисовок с живой модели и определяющие уровень его сформированности.

Содержание программы учитывает, что последовательность изложения различных разделов анатомии возможно изменить, но так, чтобы сохранить методику построения всей фигуры и ликвидировать дробность восприятия, возникающую вследствие этой перестройки

Изложение материала сопровождается показом живой модели, скелета, муляжей, таблиц, пояснительными рисунками на доске. Знание пластической анатомии должно стать подспорьем в работе над изображением человека (животного, птицы) с натуры и от себя. Оно должно помочь учащимся правильно, объёмно отпоить Фигуру в рисунке и в живописи, грамотно передавать движение, обобщать или подчёркивать наиболее характерное и в крупной форме, и в деталях.

Каждое занятие непременно сопровождается анатомическими зарисовками в специальных альбомах, размером не меньше четверти листа ватмана. Зарисовываются кости скелета, муляжи, живая натура, зарисовки должны быть объёмными.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности
ПК 1.1. Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи.
ПК 1.5. Выполнять эскизы и проекты с использованием различных графических средств и приемов.

ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

Уметь:  

· применять теоретические знания в практической учебно-познавательной деятельности при выполнении учебных заданий по дисциплинам общепрофессионального и специального циклов;

· методически верно строить фигуры птиц, животных, человека.

Знать:

· строение скелета птиц, животных, человека;

· мышечное строение птиц, животных, человека;

· изменения пластической формы фигур птиц, животных и человека в зависимости от положения и движения.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

	максимальной учебной нагрузки обучающегося
	111
	часов, в том числе

	обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося
	74
	часов,

	самостоятельной работы обучающегося
	37
	часов.


2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	№
	Вид учебной работы
	Объем часов

	1
	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	111


	2
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	74

	3
	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	37

	
	в том числе:
	

	3.1
	самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) 
	-

	3.2
	Реферат
	-

	3.3
	внеаудиторная самостоятельная работа
	37

	
	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта
	

	
	Итого
	111


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	
	Пластическая анатомия
	

	
	наименование
	


	Номер разделов и тем
	Наименование разделов и тем

Содержание учебного материала; 

лабораторные работы и практические занятия; самостоятельная работа обучающихся; 

курсовая работа (проект) 

(если предусмотрены)
	Уровень усвоения
	Максим. учеб.

нагрузка
	Самост. учебная

нагрузка
	Обязательные учебные занятия

	
	
	
	
	
	Всего
	в том числе

	
	
	
	
	
	
	аудиторные
	. до 15 чел

	
	
	
	
	
	
	лекционные
	практические
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Раздел 1.
	Анатомия животных и птиц.
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 1.1.
	Анатомия четвероногих животных.
	2
	6
	2
	4
	2
	2
	4

	
	1.
	Пластическое строение собаки, кошки
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Пластическое строение коня, коровы, козы
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	3.
	Построение животного с натуры, с прорисовкой скелета.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	4.
	Зарисовки животных
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовки животных.
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 1.2.
	Анатомия птиц.
	2
	5
	2
	3
	1
	2
	3

	
	1
	Построение скелетов птиц с распростертыми и сложенными крыльями в различных поворотах. Пластическое строение птиц.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Построение птиц с натуры, с прорисовкой скелета.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	3.
	Зарисовки живых птиц.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовки птиц.
	
	
	2
	
	
	
	

	Раздел 2.
	Анатомия человека
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 2.1.
	Введение в основы анатомического строения человека
	1
	2
	1
	1
	1
	
	1

	
	1.
	Понятие «Пластическая анатомия». Значение и функции предмета. Краткие сведения из истории пластической анатомии. Краткое понятие о костной и мышечной системах, о соединениях костей между собой. Кожный покров. 
Демонстрация на живой модели зависимости внешних форм тела и их изменений от скелета и мускулатуры. Демонстрация скелета, отдельных костей, муляжей и других пособий. Знакомство с методом анатомических зарисовок.
	
	
	
	1
	
	
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Дать определение терминам.
	
	
	1
	
	
	
	

	Раздел 3.
	Костная структура. Скелет.
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 3.1.
	Позвоночный столб, грудная клетка
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Позвоночный столб: отдельный позвонок, шейные, грудные, поясничные позвонки, крестец, копчик, межнопозвоночные соединения. Подвижность позвоночника: 
Грудная клетка: ребра (форма, размеры, соединения с позвоночником и грудиной); хрящи, надчревный угол; грудина, яремная впадина. Форма грудной клетки без плечевого пояса и ее неизменность. Демонстрация на модели.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Рисунок позвоночника и зарисовка грудной клетки с позвоночником с модели скелета человека.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

Зарисовка груди человека
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 3.2.
	Кости нижней конечности: кости тазового пояса, кости свободной нижней конечности (бедро, кости голени, стопа).
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Кости таза: крестец, копчик, безымянная, подвздошная, лонная, седалищная кости. Соединение костей таза между собой и позвоночником. Рельеф костей таза. 
Кости свободной нижней конечности (бедро, кости голени, стопа).   Соединение костей между собой. Коленный сустав: движения в коленном суставе. Надколенник. Кости стопы: предплюсная, плюсная, фаланги пальцев. Суставы и движения стопы. Голеностопный сустав и движения в голеностопном суставе.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Рисунок костей нижней конечности. 
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка ноги вместе с тазом с прорисовкой всего скелета.
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 3.3.
	Кости верхней  конечности: кости плечевого пояса, кости свободной верхней конечности (плечевая кость, кости предплечья,  скелет кисти).
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Кости плечевого пояса. Ключица, лопатка. Ямки - яремная, надключичная, подключичная.

Кости свободной верхней конечности (плечевая кость, кости предплечья,  скелет кисти). Форма плечевой кости. Кости предплечья: локтевая и лучевая, их форма и рельеф на модели, локтевой сустав. Скелет кисти: запястье, пястье, фаланги пальцев; их форма и рельеф на модели. Сочленения между костями кисти, лучезапястный сустав. Сводчатость и веерообразность строения кисти. Опорные костные точки ладони; гороховидная косточка и лучевое возвышение запястья.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Обзор движений руки вместе с лопаткой и отдельно. Пластика руки в целом.
Рисунок костей верхней конечности
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Зарисовка плечевого пояса совместно с грудной клеткой (с модели) с прорисовкой скелета.
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 3.4.
	Кости черепа: кости мозговой части черепа, кости лицевой части черепа.
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Мозговая и лицевая части черепа. Наружная поверхность костей: затылочной, височной, теменной, основной, лобной, верхняя челюсть, скуловая, носовая, решетчатая кости. Нижняя челюсть, её сочленения и движения. Построение черепа. Глазница, полости рта и коса. Движения головы.  «Крестовина» - срединная линия и линия, проходящая по нижнему краю лба

Значение «крестовины» пои построении черепа, особенно в ракурсе
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Рисунок костей черепа
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Построение головы с прорисовкой черепа в различных ракурсах: спереди, в три четверти, сзади, снизу.
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 3.5.
	Зарисовки черепа в 2-х положениях.  
	3
	4
	2
	2
	
	2
	2

	
	1.
	Зарисовка  черепа человека спереди 
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	2.
	Зарисовка черепа с боку
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка головы человека (анализ на различные виды черепных коробок) 
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 3.6.
	Построение фигуры на основе скелета и с прорисовкой скелета.
	3
	2
	
	2
	
	2
	2

	
	1.
	Модель в позе «стоя», правая нога опорная, левая – отставлена, таз наклонен вправо, грудная клетка влево, правая рука упирается в таз, левая, поднятая над головой, опирается на шест.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	Тема 3.7.
	Контрольная работа
	3
	1
	
	1
	
	1
	1

	
	Всего за семестр
	
	30
	10
	20
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 4.
	Мышечная структура
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 4.1.
	Мускулатура туловища
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Кресцовоостистый мускул спины - разгибатель спины. Прямая мышца живота. Наружная и внутренняя косые и поперечные мышцы живота; их апоневрозы и образование белой линии; паховые связки. Межреберные мышцы. Туловище в целом как сильно изменчивая пластическая форма; движения и повороты таза и грудной клетки относительно друг друга, их взаимная фиксация. Фиксация и регуляция движений грудкой клетки относительно таза при ходьбе, беге, прыжках, а также в неподвижных сидячих и стоячих позах. Пластика мышц и туловища. 
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Рисунок мышц живота и мышц поясницы.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка мышц спины и живота 
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 4.2.
	Мышцы нижней конечности: мышцы таза и бедра, мышцы голени и стопы
	2
	6
	2
	4
	2
	2
	4

	
	1.
	Мышцы таза: Большая ягодичная мышца. Её активные действия - разгибание согнутого вперёд туловища; вращение бедра в наружную сторону. Пассивное действие - удерживание туловища в вертикальном положении.

Средние ягодичные мышцы. Отведение ноги в сторону, вращение во внутрь. Роль средних ягодичных мышц для поддерживания туловища в равновесии и в вертикальном положении.

Мышцы бедра: Четырехглавая мышца, ее головки. Приводящие мышцы, нежная мышца, бедренный треугольник. Задние мышцы бедра: полусухожильная, полуперепончатая и двуглавая мышца. Портняжная мышца.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Мышцы голени: передние мышцы: передняя больше-берцовая, длинный разгибатель большого пальца, общий длинный разгибатель пальцев; задние мышцы - трехглавая, икроножная и камбаловидная, их общее пяточное сухожилие; глубокие задние мышцы голени; наружные мышцы - длинная и короткая малоберцовые мышцы; их действие. 
Мышцы стопы: Общий обзор мышц стопы, мировая ткань стопы; укрепляющие поперечная и крестообразная связка голени
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	3.
	Пластический анализ. Связь таза, бедра, голени и стопы. Рисунки мышц таза, бедра, голени и стопы
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка ног с согнутым коленом, зарисовка стоп в различных положениях.
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 4.3.
	Мышцы верхней конечности: мышцы плечевого пояса, мышцы руки : плеча, предплечья, кисти.
	2
	6
	2
	4
	2
	2
	4

	
	1.
	Мышцы плечевого пояса

Общий пластический обзор мышц и костей плечевого пояса совместно с грудной клеткой. Неизменность формы грудной клетки и постоянная изменчивость формы плечевого пояса в зависимости от движений лопатки и руки. Независимость друг от друга движений правой и левой сторон плечевого пояса. 
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Мышцы руки: 
Мышцы плеча: двуглавая, трехглазая, клюво-плечевая, плечевая. Подмышечная впадина (ямка).
Мышцы предплечья. Две основные группы мышц предплечья - сгибатели и разгибатели. Локтевая кость и локтевая мышечная ямка как естественные границы между этими группами мышц.

Мышцы, действующие на пальцы; мышцы, действующие на кисть, - прикрепляющиеся к основаниям пясти и минующие запястье (за исключением локтевого сгибателя). Мышцы большого пальца: длинный сгибатель, длинный разгибатель, длинный отводящий, короткий разгибатель. 
Мышцы кисти: ладонный апоневроз; мышечное возвышение большого пальца; мышечное возвышение мизинца. Противопоставление большого пальца и мизинца; приведение и отведение большого пальца. Межкостные мышцы: действительных межкостных мышц, действие ладонных межкостных мышц. Особое значение первой тыльной межкостной мышцы. Движения кисти. 
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	3.
	Пластический анализ руки вместе с плечевым поясом. Связь между плечевым поясом и плечом, плечом и предплечьем, предплечьем и кистью. Рисунок мышц верхней конечности
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки подмышечной впадины вместе с плечом и с прорисовкой скелета. 
Зарисовка плеча с лопаткой во время высокого подъёма руки с прорисовкой скелета и проработкой мышц.
Зарисовки руки, согнутой в локте, вместе с лопаткой с прорисовкой скелета и проработкой мышц
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 4.4.
	Мышцы и пластика шеи
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Мышцы: трапециевидная, грудино-ключично-сосцевидная, лестничные, подниматель лопатки, надключичная ямка, подключичная ямка и яремная впадина.
Подъязычная кость и разделение передней области шеи на две части: а) лежащую между подъязычной костью и нижней челюстью и б) лежащую между подъязычной костью и грудиной. 
Гортань и трахея. Мышцы, опускающие нижнюю челюсть: двубрюшная, челюстноподъязычная; грудиноподъязычнне мышцы, фиксирующие подъязычную кость при открывании рта и жевательных движениях.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Построение шеи и головы снизу вверх - от яремной впадины (гортань-подъязычная кость - нижняя челюсть – грудиноключкчно-сосцевидные мышцы) до основания черепа. Рисунки мышц шеи в различных ракурсах.
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка шеи человека в трех ракурсах
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 4.5.
	Мышцы головы
	2
	6
	2
	4
	2
	2
	4

	
	1.
	Мышцы лицевой и черепной части.
Мышца лобная; три стадии её совместного с глазами действия: внимание, удивление, ужас. Пирамидальная мышца - мышца угрозы. Мышца, сморщивающая брови. Круговая мышца глаза: вековая, орбитальная части, мышца размышления.

Большая скуловая мышца - мышца смеха. Улыбка, смех, хохот; побочное действие мышцы на нижние веки.

Квадратная мышца верхней губы - мышца плача. Её слабые и сильные действия. Мышца, опускающая перегородку носа. Круговая мышца рта: её внутренние и наружные части, отдельное их действие и совместное; при сжимание губ. Треугольная мышца рта - мышца презрения.

Квадратная мышцы нижней губы - мышца отвращения.

Подбородочная мышца. Совместное действие квадратной мышцы нижней губы - мышцы отвращения и подбородочной.

Жевательные мышцы: собственно жевательная, височная, крыловидные мышцы, их двигательные функции и мимическое значение.
	
	
	
	2
	2
	
	2

	
	2.
	Рисунок мышц головы
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
Зарисовки  выраженных мышц на лице.
	
	
	2
	
	
	
	

	Тема 4.6.
	Контрольная работа
	3
	1
	
	1
	
	1
	1

	
	Всего за семестр
	
	24
	8
	16
	
	
	

	Раздел 5.
	Пластика лица
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 5.1.
	Мимика лица.
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Методика изучения действия мимических мышц на собственном лице, глядя на себя в зеркало.

Ознакомление с мимикой лица по классическим произведениям искусства и фотографиям. Схемы действия мимических мышц.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Зарисовки мимических изменений лица.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки психологических состояний человека (плачь, смех, ненависть, страх, ужас, боль, презрение и  тд.)
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 5.2.
	Пластика деталей лица.
	2
	12
	4
	8
	4
	4
	8

	
	1.
	Глаз. Его форма, оболочки, роговица, хрусталик, радужка, преломляющие среды. Мышцы глаза. Аккомодация и конвергенция. Зеки, слизистая оболочка. Форма и построение глаза. Зарисовка и пластический анализ гипсового слепка глаза.
	
	
	
	2
	1
	1
	2

	
	2.
	Ухо. Ушная раковина и её положение на черепе. Зарисовка и пластический анализ гипсового слепка уха.
	
	
	
	2
	1
	1
	2

	
	3.
	Нос. Костный и хрящевой скелет носа, построение носа. Зарисовка гипсового слепка носа.
	
	
	
	2
	1
	1
	2

	
	4.
	Рот. Построение рта. Губы. Зарисовка гипсового слепка рта.
	
	
	
	2
	1
	1
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки с натуры частей лица человека 
	
	
	4
	
	
	
	

	Раздел 6.
	Пропорции и центр тяжести
	
	
	
	
	
	
	

	Тема 6.1.
	Пропорции.
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	 Анатомические пропорции мужчины и женщины, взрослого человека и ребёнка. Изменение пропорций с возрастом.
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Рисунки пропорциональных соотношений
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовка «Круга древних»  Леонардо Да Винчи
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 6.2.
	Центр тяжести
	2
	3
	1
	2
	1
	1
	2

	
	1.
	Центр тяжести. Положение фигуры, стоя прямо на двух ногах и при упоре на одну ногу. Устойчивость сидящей, лежащей фигуры, перемещение центра тяжести при вставании со стула или с пола, при ударе или метании ядра, при работе (рубка дров, копание земли и т.д.).
	
	
	
	1
	1
	
	1

	
	2.
	Зарисовки с натуры в различных положениях фигуры.
	
	
	
	1
	
	1
	1

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки с натуры в различных положениях фигуры.
	
	
	1
	
	
	
	

	Тема 6.3.
	Построение и разбор фигуры на основе скелета и мышц в разных позах.
Задача: построение фигуры на основе скелета и обобщённых мышечных массивов; наметить мышцы; наметить внутри мышц скелет.
	3
	21
	5
	16
	
	16
	16

	
	1.
	Построение стоящей фигуры спереди.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	2.
	Построение стоящей фигуры сзади в измененной позе.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	3.
	Построение идущей фигуры.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	4.
	Построение сидящей фигуры спереди.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	5.
	Построение сидящей фигуры сзади.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	6.
	Построение фигуры с переплетёнными руками и ногами.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	7.
	Построение фигуры, полулежащей в сильном ракурсе со стороны ног.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	8.
	Построение лежащей фигуры со стороны головы.
	
	
	
	2
	
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки фигуры человека
	
	
	5
	
	
	
	

	Тема 6.4.
	Построение и разбор фигуры на основе скелета и мышц различных по телосложению.

	3
	12
	4
	8
	
	8
	8

	
	1.
	Выполнение зарисовок и набросков фигуры человека, различных по телосложению.  
	
	
	
	4
	
	4
	4

	
	2.
	Выполнение зарисовок и набросков фигуры человека (женской, мужской, ребёнок и тд.).
	
	
	
	4
	
	4
	4

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Зарисовки фигуры человека
	
	
	4
	
	
	
	

	
	Дифференцированный зачёт
	
	
	
	
	
	
	

	
	Всего за семестр
	
	54
	16
	38
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Максимальное количество часов за весь 

курс обучения по дисциплине
	
	111
	37
	74
	
	
	


Рекомендации

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. Условия реализации учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия 
	3.1.1
	учебного кабинета
	Цветоведения, методический, фонд оригиналов, 

натюрмортный фонд.

	
	
	указывается наименование

	3.1.2
	мастерских
	Рисунка и живописи

	
	
	указываются при наличии


Оборудование учебного кабинета
	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	1
	Гипсовый фонд
	

	1.1.
	Гипсовые тела
	П

	1.2.
	Гипсовые слепки частей человеческого лица
	П

	1.3.
	Гипсовые анатомические модели
	П

	1.4.
	Гипсовые головы
	П

	2.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
	

	2.1.
	Книги по разным разделам курса
	Д

	2.2.
	Анатомические альбомы
	Д

	3.
	Печатные пособия
	

	3.1.
	Тематические таблицы по пластической анатомии
	К

	3.2.
	Портреты
	Д

	4.
	Цифровые образовательные ресурсы
	

	4.1.
	Электронный учебно-методических комплексов
	К

	4.2.
	Каталог цифровых образовательных ресурсов
	К

	5.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде)
	

	5.1
	Видеофильмы 
	Д

	5.2
	Слайды (диапозитивы) по разным разделам курса
	Д

	
	
	


Условные обозначения

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы);

Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный комплект, то есть не менее 1 экз. на двух обучающихся);

П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по несколько обучающихся (6-7 экз.). 

Технические средства обучения
	№
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Примечания

	
	Технические средства обучения (средства ИКТ)
	

	
	Мультимедийный компьютер 
	

	
	Сканер с приставкой для сканирования слайдов
	

	
	Принтер струйный
	


Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской

Мольберты – 14 шт.

Стул ученический – 14 шт.

Табуретки – 14 шт.

Стол ученический – 4 шт.

Стол учительский - 1 шт.

Шкаф книжный – 2 шт.

Умывальник – 1 шт.

Урна -1 шт.

Мольберт художественный – 1 шт.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники :

	№
	Выходные данные печатного издания
	Год издания
	Гриф

	1.
	Паранюшкин, Р. В. Рисунок фигуры человека : учебное пособие : для студентов высших и средних художественных учебных заведений, а также для учащихся студий, осваивающих рисунок фигуры человека. - Санкт-Петербург [и др.] : Планета музыки : Лань, 2015. – 96, [3] с. : ил
	2015
	Реком.


Дополнительные источники : 
	№
	Выходные данные печатного издания
	Год издания
	Гриф

	1.
	Авсиян, О. А. Натура и рисование по представлению : допущено управлением учебных заведений Министерства культуры. – М. «Изобразительное искусство», 1985. – 152 с. : ил.
	1985
	Реком.

	2.
	Атлас анатомии человека : все органы человеческого тела / отв. ред. Н. В. Надольская. – Белый город, 2004. – 103 с. : ил.
	2004
	

	3.
	Сапожников, А. П. Полный курс рисования: пособие для начинающих /А. П. Сапожников. – Москва: ЭКСМО, 2013. – 190, [1] с.:
	2013
	

	4.
	Смородин, А. А. Рисуем портреты: материалы и техники. Пошаговые фото:    практическое руководство / А. А. Смородин.  – Харьков;  Белгород: Клуб семейного досуга: Книжный клуб, 2013. – 94 с.                                                                                                                                                                                                     
	2013
	

	5.
	Художественная школа: основы техники рисунка: развитие творческого потенциала / отв. ред. Л. Кондрашова; сост. С. Калинина. – Москва: Эксмо, 2013. – 527, [1] с.: ил.
	2013
	

	6.
	Чиварди Дж. Пластическая анатомия человеческого тела/ Дж. Чиварди.- М. : Эксмо, 2005. – 122 с. : ил.
	2005
	

	7.
	Чиварди Дж. Человеческое тело: анатомия, морфология, пластика / Дж. Чиварди.- М.: Эксмо, 2004. – 112 с. : ил.
	2004
	

	8.
	 «Народное творчество», «Искусство – Первое сентября», «Художественная школа», 

«Юный художник» с 2010 – 2016 год.
	2016
	Периодика


4. Контроль и оценка 
результатов освоения учебной дисциплины

4.1 Банк средств для оценки результатов обучения
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	№
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания, компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	
	Освоенные умения 
	

	1
	Применять теоретические знания в практической учебно-познавательной деятельности при выполнении учебных заданий по дисциплинам общепрофессионального и специального циклов;
	Практическая работа

Участие в конкурсах, олимпиадах, конференциях и т.д.

Диф.зачет 

	2
	Методически верно строить фигуры птиц, животных, человека.
	Просмотр работ

Собственные методические и творческие разработки, проекты

Практическая работа

Диф.зачет

	ПК 1.1. 
	Изображать человека и окружающую предметно-пространственную среду средствами академического рисунка и живописи.

	Просмотр творческих работ

Практическая работа

	ПК 1.5
	. Выполнять эскизы и проекты с использованием различных графических средств и приемов.


	Просмотр творческих работ

Практическая работа

	ПК 1.7. 
	Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.


	Диф.зачет 

Опрос 

	ОК 4. 
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.


	Материалы по предмету

Практическая работа

Опрос 

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	Участие в конкурсах, выставках, мастер-классах и т.д.

Просмотр творческих работ

	ОК 11.
	Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности
	Участие в конкурсах, выставках, мастер-классах и т.д.

Просмотр творческих работ

Практическая работа

	
	Усвоенные знания
	

	1
	Строение скелета птиц, животных, человека;
	Опрос 

Просмотр творческих  работ

Практическая работа

Диф.зачет

	2
	Мышечное строение птиц, животных, человека;
	Просмотр творческих  работ

Практическая работа

Диф.зачет

	3
	Изменения пластической формы фигур птиц, животных и человека в зависимости от положения и движения.
	Опрос 

Просмотр творческих  работ

Практическая работа

Диф.зачет

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Участие в конкурсах, выставках, мастер-классах и т.д.

Просмотр творческих работ

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.


	Практическая работа

	ОК 3. 
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.


	Практическая работа

Диф.зачет


4.2 Примерный перечень 
вопросов и заданий для проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проходит в форме дифференцированного зачета, на котором обучающийся отвечает на вопрос из теоретической части дисциплины и представляет работы, выполненные в течение семестра на практической части учебной дисциплины.
Примерный перечень вопросов:

1. Расскажите о практическом применении знаний основ пластической анатомии при рисовании головы человека.

2. Назовите и покажите основные кости верхней конечности. Назовите и покажите основные мышцы головы.

3. Расскажите о строении позвоночного столба. Назовите и покажите основные мышцы живота.

4. Назовите и покажите основные кости черепа. Назовите и покажите основные мышцы верхней конечности.

5. Расскажите и покажите на рисунке основные анатомические пропорции головы человека (каноны).

6. Назовите и покажите основные кости нижней конечности. Назовите и покажите основные мышцы плечевого пояса.

7. Расскажите, что изучает пластическая анатомия. Расскажите и покажите основные кости скелета.

8. Назовите и покажите основные кости грудной клетки. Назовите и покажите основные мышцы спины.

9. Расскажите о постоянных анатомических пропорциях взрослого человека.

10 Назовите и покажите основные кости лицевой части черепа.

11. Расскажите о постоянных различиях в пропорциях мужской и женской фигуры. 

12. Назовите и покажите основные кости мозговой части черепа. 

13. Назовите и покажите основные кости стопы. Назовите и покажите основные мышцы фигуры человека.

14. Поясните на примере академических рисунков головы, торса, фигуры влияние знаний основ пластической анатомии на их профессиональную грамотность. 

15. Расскажите о центре тяжести и равновесии при рисовании фигуры человека.

16. Назовите и покажите основные кости таза. 

17. Назовите и покажите основные мышцы шеи. 

18. Назовите и покажите основные кости кисти руки.
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